
 



 



 

25 NOVEMBRE 

Programma delle manifestazioni 

 

  





 

MAKA 

GOITO, Sala Verde 
giovedì 30 ottobre 2025 – ore 21:00  
 
Proiezione del film Maka. 

tipologia evento: Proiezione film, Incontro con l’autore   
organizzato da: Comune di Goito 
altri enti che collaborano: Commissione Pari Opportunità  
destinatari:Aperto al pubblico 
info: Locandine – social 

 

"CI BRUCIA"  

SOLFERINO, Sala Lonardi  
Via Ossario n. 20 Casa delle Associazioni 
sabato 1 novembre 2025 – ore 19:30  
 
Percorso itinerante di sensibilizzazione contro la 
violenza sulle donne. 

tipologia evento: Spettacolo teatrale  
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto 
Mantovano 
altri enti che collaborano: Laboratorio 
Teatrodanza con la Compagnia Sisina Augusta e 
Associazione Aporie 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: compagniaaugust@libero.it   
protocollo@comune.solferino.mn.it 
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SOLFERINO CREATIVA DONNE IN ROSSO 1522 

SOLFERINO, Torre Gonzaghesca  
Piazza Castello 
sabato 8 novembre 2025  -  domenica 9 novembre 2025 
ore 9.00-12.00  15.00-19.00 
 
Arte, pittura, design. 

tipologia evento: Inaugurazione Mostra 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto Mantovano 
altri enti che collaborano: Associazione Tourism Solferino 
Garda Hills 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: pagina facebook tourism Solferino Garda Hills  

 

 

SOLFERINO CREATIVA DONNE IN ROSSO 1522 - 
INCONTRO CON LA SCRITTRICE LUCIANA 
BIANCHERA 

SOLFERINO, Torre Gonzaghesca  
Piazza Castello 
domenica 9 novembre 2025 – ore 18:00  
 
Presentazione ultimo libro "Non sarà che un attimo" e lettura di 
alcune poesie. 

tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l'autore 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto Mantovano 
altri enti che collaborano: Associazione Tourism Solferino 

Garda Hills 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: pagina facebook tourism Solferino Garda Hills 

 

  



 

UN FIORE UNA DONNA  

MANTOVA, CGIL Sala Motta 
da lunedì 10 novembre 2025 – a venerdì 30 gennaio 2026  
 
Mostra d'arte dell'artista mantovana LAURA SACCARDI. 
Le sue opere si ispirano alla bellezza delle donne che si 
coniuga con la delicatezza dei fiori. Trae ispirazione anche 
dai fiori presenti nel nostro territorio e sui laghi di Mantova 
che hanno somiglianza con quelli giapponesi. 

tipologia evento: Inaugurazione Mostra 
organizzato da: CGIL e Coordinamento donne Spi  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Mostra gratuita aperta al pubblico su prenotazione al 
numero 0376/2021 

 

L'ALLEANZA DELLE DONNE  
(violenza economica) 

GONZAGA, Sala Civica  
Via Lisiade Pedroni n. 7  
lunedì 10 novembre 2025 – ore 19:00  

Un evento informativo dedicato alle donne per accrescere 
le conoscenze di educazione finanziaria e rafforzare 
l’indipendenza e consapevolezza economica. La violenza 
economica è una forma di abuso in cui il controllo delle 
risorse economiche viene utilizzato come mezzo per 
esercitare potere e controllo all'interno di una relazione. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: CPO di Gonzaga 
altri enti che collaborano: Agenzia Alleanza 

Assicurazioni di Parma Centro     destinatari: Aperto al pubblico  

 

  



 

ESPOSIZIONE LIBRI CON TEMATICA INERENTE LA GIORNATA DEL 25 
NOVEMBRE 

SAN GIACOMO DELLE SEGNATE, Biblioteca Comunale 
da martedì 11 novembre 2025 – a sabato 29 novembre 2025  
 
Giorni ed orari di apertura della biblioteca comunale: lunedì 10,30-13,30 martedì 14,00-17,00 
mercoledì 10,00-13,00 sabato 9,00-12,00 

organizzato da: Biblioteca Comunale di San Giacomo delle Segnate             
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Biblioteca Comunale 0376/629507 

 

LE DONNE DANNO FORMA AL MONDO,  
CON ELISABETTA BARALDI 

PEGOGNAGA, Caffè centrale  
mercoledì 12 novembre 2025 – ore 18:00  
 
Ciclo di incontri con scrittrici del territorio per parlare di 
donne, libri e libertà. Dialoga con l'autrice Tiziana Lasagna, 
consigliera con delega alle Pari Opportunità 

tipologia evento: Incontro con l'autore 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità del 
Comune di Pegognaga 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

  



 

PRESENTAZIONE DEL LIBRO YAMANBA. DONNE RIBELLI DEL GIAPPONE 
DI ROSSELLA MARANGONI 

MANTOVA, Biblioteca Gino Baratta,  
Corso G. Garibaldi n. 88 
venerdì 14 novembre 2025 – ore 18:30  
 
Presentazione del libro a cura dell'autrice (nipponista), in dialogo con Diletta Piazza (Socia 
AISTUGIA - Associazione Italiana per gli Studi Giapponesi). Si parlerà della presenza femminile 
nell'immaginario giapponese. 

tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l'autore  
organizzato da: Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito fino ad esaurimento posti, per informazioni: 
barattapiu@comune.mantova.it 

 

SOLFERINO CREATIVA DONNE IN ROSSO 1522 

SOLFERINO, Torre Gonzaghesca 
Piazza Castello 
sabato 15 novembre 2025 - domenica 16 novembre 
ore 9.00-12.00  15.00-19.00 
 
Arte, pittura, design. 

tipologia evento: Attività espositiva 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto Mantovano 
altri enti che collaborano: Associazione Tourism Solferino 
Garda Hills 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: pagina facebook tourism Solferino Garda Hills 
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AMORI VIOLATI 

VIADANA, MuVi 
sabato 15 novembre 2025 – ore 16:00  
 
Ogni giorno la cronaca ci restituisce terribili notizie di 
relazioni tossiche, sfociate in maltrattamenti, violenze 
fisiche e psicologiche, sessuali e troppo spesso anche in 
femminicidi la criminologa Maria Rosaria Palmigiano 
consulente tecnico per l’autorità giudiziaria ne parlerà il 15 
novembre ore 16.00 presso il Muvi di Viadana. Ad ogni 
partecipante verrà data un attestato di partecipazione. E’ 
un’iniziativa che la Commissione Pari Opportunità di 
Viadana promuove a 365 giorni insieme a tutti i comuni 
della provincia di Mantova su un tema molto importante che 
tutti i giorni le cronache ci mostrano. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità  
 altri enti che collaborano: Comune di Viadana 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero 

 

TI AMO DA MORIRNE 

BORGOCARBONARA, Centro Eridano  
Via G. Garibaldi n.50 
lunedì 17 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Proiezione del Cortometraggio "Ti amo da morirne", 
discussione con volontarie del Telefono rosa di Mantova, loro 
Legale, Forze dell'ordine. 

tipologia evento: Proiezione film 
organizzato da: Comune di Borgocarbonara  
altri enti che collaborano: Associazione Telefono Rosa di 
MN, Proloco Carbonarese, Proloco Borgofranco sul Po, Auser 
Borgocarbonara, Amiki  

destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero  

  



 

CORSO DI AUTODIFESA FEMMINILE 

CURTATONE, Oratorio di Montanara  
Via Roma n.63 

martedì 18 novembre 2025 –  
    dalle ore 19:00 alle ore 20:00  
martedì 25 novembre 2025 –  
    dalle ore 19:00 alle ore 20:00  
martedì 2 dicembre 2025 –  
    dalle ore 19:00 alle ore 20:00 

Ciclo di tre incontri pratici durante i quali verranno insegnate 
tecniche di autodifesa femminile con il metodo Krav Maga. 

organizzato da: Comune di Curtatone  
altri enti che collaborano: Associazione Sportiva Dilettantistica Dojo Eleonora di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico   
info: Gratuito e aperto a tutte le donne a partire dai 14 anni 

 

DAL VUOTO ALL’IDENTITÀ: IL PERCORSO 
DELLE DONNE VITTIME DI VIOLENZA NEI CENTRI 
DI ACCOGLIENZA 

MANTOVA, Salone Chiostro di San Barnaba,  
Piazza G. Bazzani n. 1 
mercoledì 19 novembre 2025 – ore 17:30  
 
Conferenza condotta dalla Dott.ssa Rizzi Benedetta (Psicologa 
Psicoterapeuta), professionista operativa presso un Centro 
Antiviolenza, impegnata nel sostegno e nell'accompagnamento 
delle donne vittime di violenza. 

tipologia evento: Convegno 

organizzato da: A.M.M.I – Donne per la Salute sezione di Mantova 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova 
info: Ingresso libero e gratuito  



 

GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO 
LA VIOLENZA SULLE DONNE 

MOGLIA, Mostra presso Biblioteca Comunale 
via G. Romano e Incontro presso Sala 
Ecomuseo  
Piazza Libertà 
da giovedì 20 novembre 2025  
a sabato 29 novembre 2025  

20 novembre: 
Presentazione del progetto della scuola secondaria 
(CCR: consiglio comunale ragazzi/e) agli 
amministratori in Comune;  
allestimento mostra presso biblioteca comunale degli 
elaborati: "Oltre il dolore: l'arte che rompe il 
silenzio" esposizione aperta alla cittadinanza fino al 
29 novembre  
 

25 novembre  
ore 9.00 "Il codice rosso" presentato dai avvocati esperti in materia (solo per gli alunni della 
secondaria I grado)  
 
28 novembre   
ore 20.30 presso sala Ecomuseo delle Bonifiche "Ti amo da morirne" in collaborazione con 
PROLOCO Pompeo Coppini e psicologi e volontari di TELEFONO ROSA 

tipologia evento: Proiezione film, Attività espositiva 
organizzato da: Comune di Moglia  
altri enti che collaborano: Biblioteca-Scuola Secondaria "Virgilio"- Proloco di Moglia 
destinatari: Aperto al pubblico, Iniziativa didattica per le scuole   

 

  



 

DONNE E VIOLENZA: L’ARTE COME TESTIMONIANZA (INAUGURAZIONE) 

MANTOVA, Tribunale di Mantova,  
Via C. Poma n. 11 
giovedì 20 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Mostra di sensibilizzazione contro la violenza di genere, visitabile dal 20 al 28 novembre da lunedì 
a venerdì, dalle 9:00 alle 13:00, con l’esposizione delle opere realizzate dagli studenti del triennio 
del Liceo Artistico “G. Romano” di Mantova e “A. Dal Prato” di Guidizzolo, nell’ambito del concorso 
promosso da Cleca S.p.A. e C.P.O. dell’Ordine degli Avvocati di Mantova. Interverranno 
all’inaugurazione: Dott. Massimo De Luca – Presidente del Tribunale di Mantova; Avv. Beatrice 
Biancardi – Presidente C.P.O. Ordine degli Avvocati di Mantova; Dott.ssa Alida Irene Ferrari – 
Dirigente Scolastica; Dott.ssa Barbara Compagnoni – Presidente C.d.A. Cleca S.p.A. 

tipologia evento: Inaugurazione Mostra, Attività espositiva  
organizzato da: Comitato Pari Opportunità dell’Ordine degli Avvocati di Mantova e Cleca S.P.A. 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova,  Liceo Artistico di Mantova e Guidizzolo  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito, mostra visitabile dal 20 al 28 novembre da lunedì a venerdì, dalle 
9:00 alle 13:00 

 

CAMERA D'ARTE: DONNE...ARTISTE... E SCONOSCIUTE! 

BORGO VIRGILIO, Sala Consiliare  
Piazza Aldo Moro n. 1 Cerese 
giovedì 20 novembre 2025 – ore 18:00  
 
Per secoli, le donne artiste hanno lottato per accedere all’educazione, per firmare le proprie opere, 
per essere riconosciute come creatrici autonome e non semplici “dilettanti” o muse ispiratrici. 
Eppure, nonostante ostacoli, silenzi e cancellazioni, le loro voci sono sempre esistite: a volte 
potenti e visibili, altre volte nascoste tra le pieghe di una storia scritta al maschile. La storica 
dell’arte Sabrina Marin con la sua narrazione vuole restituire un atto di giustizia, un invito a 
rileggere la storia dell’arte da una prospettiva più completa, capace di riportare alla luce talenti 
oscurati, nomi dimenticati e storie di resistenza, creatività e trasformazione 

tipologia evento: Attività espositiva 
organizzato da: Comune di Borgo Virgilio 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Comune di Borgo Virgilio 0376-283051

 

  



 

ANCHE PER TE, MUSICHE E PAROLE PER LE 
DONNE 

GUIDIZZOLO, Sala della Comunità Oratorio Parrocchiale  
Via Roma n.17 
giovedì 20 novembre 2025 – ore 20:45  
 
Il gruppo musicale "Né ricchi Né poveri" propongono, per la 
Giornata contro la violenza sulle donne, un repertorio di canzoni 
italiane dedicate alle donne. Testi che hanno fatto la storia del 
cantautorato: da Battisti, a Dé André, a Dalla, alternate a letture 
con protagoniste che hanno lottato 

tipologia evento: Concerto 
organizzato da: Associazione culturale L'Infinito A.P.S. 

altri enti che collaborano: Sala della comunità Don Giulio Parrocchia di Guidizzolo, Pro Loco 
Guidizzolo, Fondazione Comunità Mantovane Onlus 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Il concerto è organizzato dall'Associazione L'infinito di Guidizzolo. ass_cult_infinito@libero.it  

 

EDUCARE CONTRO OGNI FORMA DI VIOLENZA 

MANTOVA, Liceo Classico e Linguistico VIRGILIO  
venerdì 21 novembre 2025 – dalle ore 9:00 alle ore 13:00  
 
Incontro formativo con testimonianza sul tema della violenza di genere a sostegno delle vittime di 
violenza. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Rotary Club 
altri enti che collaborano: Associazione OLGA 
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  
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CHRYSALIS, di Olga Stefatou 

MANTOVA, Palazzo Cervetta,  
Piazza Mantegna n.6 
venerdì 21 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Mostra di sensibilizzazione in occasione della Giornata Internazionale contro la violenza sulle 
donne. Chrysalis rappresenta una serie di ritratti che affermano e celebrano l’individualità delle 
rifugiate e richiedenti asilo in Grecia. Provenienti da Paesi quali Siria, Iran, Iraq, Afghanistan, 
Camerun e Congo, le partecipanti salgono sul palco indossando costumi dorati realizzati con 
coperte isotermiche, mentre la scenografia colloca la loro espressione coraggiosa al centro della 
scena. I ritratti esaltano la forza interiore e la bellezza delle donne, e i testi di accompagnamento 
descrivono le loro numerose esperienze e i percorsi migratori, sfidando le profonde tradizioni di 
origine con privacy. 

tipologia evento: Attività espositiva  
organizzato da: Provincia di Mantova 
altri enti che collaborano: Associazione La Papessa  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito, mostra visitabile dal 21 al 25 novembre dalle 9:00 alle 18:00 

 

UNA STANZA TUTTA PER SÉ – LA CURA DELL’ARTE 

MANTOVA, Via Indipendenza n. 2 
venerdì 21 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Laboratorio di Arteterapia condotto da Viola Messori, arteterapeuta ed educatrice professionale. 
Uno spazio dedicato alla cura della propria interiorità e delle proprie emozioni attraverso 
l’esperienza dell’arteterapia. 

organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova   
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito 

 

  



 

FIACCOLATA IN RICORDO DELLE VITTIME DI 
VIOLENZA 

SAN BENEDETTO PO,  
centro storico  
venerdì 21 novembre 2025 – ore 18:30  
 
Fiaccolata in ricordo delle vittime di violenza, con l’adesione 
delle Commissioni Pari Opportunità dei Comuni del 
Distretto suzzarese, con partenza dal Municipio e arrivo al 
Museo Civico Polironiano. 

organizzato da: Comune di San Benedetto Po  
altri enti che collaborano: CPO del Distretto di Suzzara: 
Gonzaga, Moglia, Motteggiana, Suzzara, Pegognaga, San 

Benedetto  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Evento gratuito Partenza dal Municipio di San Benedetto Po (Via Enrico Ferri)  

 

PRESENTAZIONE DEL LIBRO  
“LO STUPRO DI MASSA COME ARMA DI 
GUERRA”  
DI CECILIA FRIGNANI 

SAN BENEDETTO PO,  
Biblioteca monastica presso Museo Civico Polironiano  
Piazza Folengo n. 22 
venerdì 21 novembre 2025 – ore 19:00  
 
Dialogano con l’autrice Elisa Franzini (Presidente Commissione 
Pari Opportunità San Benedetto Po) e Nicolò Marcoleoni 
(Consigliere comunale San Benedetto Po). A seguire momento 
conviviale. 

tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l'autore  
organizzato da: Comune di San Benedetto Po 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: E’ gradito che ogni partecipante indossi un segno di colore rosso.  
A seguire momento conviviale 

  



 

QUANDO LA PAROLA DIVENTA 
LIBERTÀ, CON CHIARA MALAGUTTI 

PEGOGNAGA, Storie di Tavola  
venerdì 21 novembre 2025 – ore 19:00  
 
Ciclo di incontri con scrittrici del territorio per 
parlare di donne, libri e libertà.  
Dialoga con l'autrice Natascia Facchini, 
presidente della Commissione Pari Opportunità 
di Pegognaga 

tipologia evento: Incontro con l'autore 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità 
del Comune di Pegognaga 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

PASSI ROSSI 

CAVRIANA 
sabato 22 novembre 2025  
 
Il Comune organizza l'allestimento della panchina 
rossa, di una camminata per le vie del Paese e 
una mostra fotografica a tema. 

tipologia evento: Inaugurazione Mostra  
organizzato da: Comune di Cavriana 

destinatari: Aperto al pubblico  
info: 22/11/2025 ore 15.00 allestimento panchina rossa ore 15.10 camminata per le vie del paese 
ore 16.30 inaugurazione mostra fotografica veranda Villa Mirra che resterà visitabile fino al 
30/11/2025 

 

  



 

 LA VOCE DI CHI NON HA PIU' VOCE 

SOLFERINO, Giardino Casa delle Associazioni 
Via Ossario 20  
sabato 22 novembre 2025 – ore 09:00  
 
Installazione commemorativa. Le ricordiamo perchè 
nessuna venga dimenticata. 

tipologia evento: Attività espositiva 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto 
Mantovano 
altri enti che collaborano: Pro Loco Solferino APS 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Pro Loco Solferino -mail: 
prolocosolferino@gmail.com 

 

 
 

DONNE IN GUERRA 

SOLFERINO, Giardino Casa delle Associazioni 
Via Ossario 20 
sabato 22 novembre 2025 – ore 09:15  
 
Mostra fotografica per ricordare la violenza subita dalle 
donne in guerra e in alcuni paesi del mondo. 

tipologia evento: Inaugurazione Mostra  
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto 
Mantovano 
altri enti che collaborano: Comitato locale Croce Rossa 
Italiana Solferino  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Comitato locale Croce Rossa Italiana Solferino - 
mail: solferino@cri.it 
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LA VIOLENZA E' L'ULTIMO RIFUGIO 
DEGLI INCAPACI 

SOLFERINO, Giardino Casa delle Associazioni 
Via Ossario 20 
sabato 22 novembre 2025 – ore 09:30  
 
Camminata solidale con momenti di riflessione 
condivisa lungo il tragitto. Si invita a portare con se' 
un gomitolo. 

tipologia evento: Attività espositiva 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto 
Mantovano 
altri enti che collaborano: Gruppo di Cammino 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Comune di Solferino - mail: 
protocollo@comune.solferino.mn.it 

 

IO MI IMMAGINO 

MANTOVA, Via Indipendenza n. 2 
sabato 22 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Laboratorio di autoritratto sensoriale condotto da Federica Menozzi, artista terapista. 
Un’esperienza di libera creatività, aperta a tutte le età, per imparare a guardarsi attraverso e 
riscoprire sé stesse attraverso l’arte. 

organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV                         
altri enti che collaborano: Comune di Mantova                     
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito 
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CAMMINATA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE 

CASTIGLIONE DELLE STIVIERE, vie del centro storico 
sabato 22 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Ritrovo ore 15.00 in Piazzale Repubblica - brevi soste con letture - arrivo nel cortile della 
biblioteca A. Sigurta'. 

organizzato da: Associazione Te Se De Castiù 
altri enti che collaborano: Commissione Pari Opportunità Alto Mantovano - Soroptimist club 
Gridonia Gonzaga - Arci Dallo' - Non una di meno lago di Garda 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

CENTO FINESTRE 

GOITO,  
Centro Arcobaleno 
sabato 22 novembre 2025 – ore 17:00  
 
Quando l'arte diventa urlo, grido di libertà 
emancipazione e riscatto. 

tipologia evento: Incontro con l'autore  
organizzato da: Comune di Goito 
altri enti che collaborano: Biblioteca di 
Goito, Cooperativa Charta, Commissione 
Pari Opportunita'  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Locandine social 

 

  



 

DONNE IN CERCHIO 

MANTOVA, Via Indipendenza n. 2 
domenica 23 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Gruppo di ascolto, condivisione e empowerment emozionale, facilitato da Eleonora Ghisi e dalle 
psicologhe del Centro Antiviolenza. Un momento di incontro e sostegno reciproco dedicato 
all’ascolto, al nutrimento interiore e alla consapevolezza di sé. 

organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV                         
altri enti che collaborano: Comune di Mantova                     
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito                       

 

“PROGETTO LIBERA DI ESSERE: 
LETTURA DELLE OPERE DI RUPI 
KAUR” 

RONCOFERRARO, Biblioteca "G. 
Zamboni" 
domenica 23 novembre 2025 – ore 17:00  
 
Discorso di apertura per presentare la 
settimana di eventi gratuiti in occasione 
della Giornata Internazionale contro la 
violenza sulle donne, e successivamente 
verranno lette le opere della poetessa Rupi 
Kaur. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di Roncoferraro 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L'evento è gratuito e aperto a tutt*.... 

  

  



 

LE DONNE DEL RISORGIMENTO 

SOLFERINO,  
Giardino Casa delle Associazioni 
Via Ossario 20 
domenica 23 novembre 2025 – ore 18:00  
 
Conferenza culturale attraverso abiti, immagini e 
memoria. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto 
Mantovano 
altri enti che collaborano: Gruppo storico Najadi 
destinatari: Aperto al pubblico   
info: Comune di Solferino - mail: 
protocollo@comune.solferino.mn.it 

 

LA FONTANA DI CORSO VITTORIO EMANUELE II SI ILLUMINA DI ROSSO 

MANTOVA, Corso Vittorio Emanuele II 
da lunedì 24 novembre 2025 – a domenica 30 novembre 2025  
 
Il Comune di Mantova aderisce alle azioni di sensibilizzazione in occasione della Giornata 
internazionale per l'eliminazione della violenza contro le donne attraverso l'illuminazione di colore 
rosso della fontana cittadina di Corso Vittorio Emanuele II; un gesto simbolico di grande impatto 
visivo per mettere in luce questa importante ricorrenza. 

organizzato da: Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

  

mailto:protocollo@comune.solferino.mn.it


 

POSTO OCCUPATO 

PEGOGNAGA, mercato 
Piazza Giacomo Matteotti  
lunedì 24 novembre 2025 – al mattino  
 
Durante il mercato, la CPO consegnerà il 
Posto Occupato a tutti gli esercizi 
commerciali del Comune di Pegognaga 
per esporlo nel proprio negozio. Un gesto 
dedicato a tutte le donne vittime di 
violenza. Ciascuna di loro, prima che un 
marito, un ex, un amante o uno 
sconosciuto decidesse di porre fine alla 
sua vita, occupava un posto a teatro, sul 
tram, a scuola, in metropolitana, nella 
società. Questo posto vogliamo riservarlo 
a loro, perché la quotidianità non lo 
sommerga.  
Bevande calde offerte da Pro Loco 
Flexum. Si invita a indossare o a portare 
qualcosa di rosso. 

organizzato da: Commissione Pari 
Opportunità del Comune di Pegognaga  
altri enti che collaborano: Pro Loco Flexum Pegognaga  
destinatari: Aperto al pubblico  

 

CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE OGNI GIORNO 

RODIGO, Palestra scuola secondaria 
lunedì 24 novembre 2025  
 
Attività espressive contro la violenza di genere realizzate dagli alunni delle classi prime delle 
scuole secondarie di Castellucchio e Rodigo, con la partecipazione della senatrice della 
Repubblica italiana Aurora Floridia 

organizzato da: Istituto comprensivo di Castellucchio e Rodigo  

 

  



 

AMORE POSTATOMICO 

MANTOVA, Cinema del Carbone,  
Via G. Oberdan n. 11 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Proiezione del film di Vincenzo Caiazzo. Orfana di padre, Titti è una giovane disegnatrice di 
fumetti che vive a Napoli con la madre apicoltrice. Per la sua casa editrice sta lavorando con 
l’amico Loris a una graphic novel: la protagonista, Mileva, cerca di salvare un’ape regina in un 
futuro post-apocalittico. Dopo una serata in discoteca con tre ragazzi, Titti si reca con un’amica a 
casa di uno di loro e trascorre con lui una notte di passione, che viene ripresa in un video hot. 
Qualche giorno dopo, scopre che il filmato è stato diffuso sul web senza il suo consenso, 
sconvolgendo la sua vita. Titti dovrà affrontare il trauma e combattere assieme alle persone a lei 
care per ottenere giustizia. Interverranno psicologhe, avvocate ed operatrici del Centro 
Antiviolenza gestito da Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV. 

tipologia evento: Proiezione film  
organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova  
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  

 

UNA STANZA TUTTA PER SÉ – LA CURA DELL’ARTE 

MANTOVA, Via Indipendenza n. 2 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Laboratorio di Arteterapia condotto da Viola Messori, arteterapeuta ed educatrice professionale. 
Uno spazio dedicato alla cura della propria interiorità e delle proprie emozioni attraverso 
l’esperienza dell’arteterapia. 

organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito                     

 

  



 

L'ABUSO E LA VIOLENZA NELL'ERA DIGITALE 

BORGO MANTOVANO, Sala Civica S.Pertini P.zza Gramsci 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 18:00  
 
Temi che verranno trattati: - Cosa comporta una iper-connessione al giorno d’oggi? - Incontri e 
relazioni in rete - Segnali, rischi e pericoli navigando in rete: Doxxing, stalking, vigilanza online e 
revenge porn - Sicurezza e protezione per promuovere il benessere digitale - L’educazione e 
l’alfabetizzazione digitale a partire dal contesto famigliare. 

tipologia evento: Convegno  
organizzato da: Comune di Borgo Mantovano  
altri enti che collaborano: Dott.ssa Giulia Bonini psicologa 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero 

 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE: 
LEZIONE DI DANZA DEL VENTRE 

RONCOFERRARO, Centro sociale di 
Villa Garibaldi 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 19:00  
 
Lezione gratuita di danza del ventre con 
l'insegnante Sara Franchini.  

organizzato da: Comune di Roncoferraro 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

  



 

GERTUDE E LE ALTRE Alessandro Manzoni 

GUIDIZZOLO, Sala della Comunità Oratorio 
Parrocchiale 
 Via Roma n. 17 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Nel "I promessi sposi" di Alessandro Manzoni, la 
descrizione di Gertrude riflette la condizione di 
monacazione forzata dal padre, la tirannia delle monache 
che la fanno sentire colpevole e la chiudono in solitudine. 
Viene facile pensare all'attualità, di come vivono molte 
ragazze senza speranza per il futuro e sogni da realizzare. 
La prof.ssa Anna Giallonardo dedica la serata a tutte le 
donne che non possono vivere la loro vita. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Associazione culturale L'Infinito A.P.S. 
altri enti che collaborano: Sala della comunità Parrocchia di Guidizzolo, Pro Loco, Fondazione 
Comunità Mantovane Onlus  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: La serata è organizzata dall'Associazione L'Infinito ass_cult_infinito@libero.it   

 

LA FORZA DI ESSERE DONNA musica e parole per riscoprire la luce 

GAZOLDI DEGLI IPPOLITI, Centro LA FENICE  
piazza Giovanni Paolo II 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Letture e musiche tutte al femminile di e con: Nicola Armanini; cantastorie Gian Agazzi; 
DivulgAttore Tamer Abdalla; tastiera Nicola Armanini; chitarra Anna Maria Visentini; voce Marina 
Castelli. 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Comune di Gazoldo degli Ippoliti  
destinatari: Aperto al pubblico  

 

  

mailto:ass_cult_infinito@libero.it


 

IL CODICE ROSSO DALLA 
PROSPETTIVA DEI FIGLI: 
EMOZIONI, REAZIONI, 
CONSEGUENZE 

PORTO MANTOVANO,  
Sala civica di Piazza della Pace 
lunedì 24 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Come si evince dal titolo la serata vuole 
affrontare il tema della violenza contro le 
donne da un’ottica diversa: quella dei figli.  

Un uomo violento può anche essere un padre 
e le sue azioni di prevaricazione, abuso, 
aggressione, spesso e volentieri coinvolgono i 
figli.  

Dopo il gravissimo fatto accaduto poco tempo 
fa nel Beneventano si è voluto fissare lo 
sguardo su chi subisce, di riflesso o più 

direttamente, l'ira del violento.  

I figli non sono semplici e muti spettatori e le conseguenze spesso sono ferite che si portano 
dietro per tutta la vita. Raphaella Angeri presenterà il suo libro, "Giù le mani da mamma" che 
affronta proprio questa tematica.  
Durante la serata ci sarà l'accompagnamento musicale da parte del gruppo Soul Singer. 

tipologia evento: Presentazione volume 
organizzato da: Comune di Porto Mantovano 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: www.comune.porto-mantovano.mn.it  

 

  

https://urlsand.esvalabs.com/?u=http%3A%2F%2Fwww.comune.porto-mantovano.mn.it&e=47f73996&h=2f44ef1a&f=y&p=y


 

"FLASH MOB" INTERNO ALLA SCUOLA NELL'AMBITO DELLE INIZIATIVE 
DELLA RETE "ECO DI VOCI" 

SAN GIORGIO BIGARELLO, Istituto Comprensivo 
martedì 25 novembre 2025  
 
Gli alunni, con delle lettere da loro prodotte, comporranno delle frasi significative contro la 
violenza sulle donne. Verrà inoltre allestita una esposizione di disegni realizzati dagli studenti. 

tipologia evento: Attività espositiva 
organizzato da: Istituto Comprensivo di San Giorgio 
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  

 

 

BASTA VIOLENZA SULLE DONNE 

SCHIVENOGLIA 
martedì 25 novembre 2025  
 
Adesione all'iniziativa "Basta violenza sulle donne" 
promossa da Fondazione Villa Gaia, con 
esposizione di locandina di sensibilizzazione in 
edifici comunali (municipio, biblioteca, plessi 
scolastici) e presso i negozi / esercizi commerciali 
del paese aderenti all'iniziativa. 

organizzato da: Comune di Schivenoglia 

 

 

 

 

 

  



 

FIACCOLATA CON FLAMBEAUX E INCONTRO 

SAN GIACOMO DELLE SEGNATE 
martedì 25 novembre 2025  
 
Camminata per il centro del paese seguita da incontro presso il Centro Ricreativo Sangiacomese 

organizzato da: Pro Loco San Giacomo delle Segnate 
altri enti che collaborano: Centro Ricreativo Sangiacomese gruppo di cammino 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ufficio Comunale Servizi Culturali 0376/616101 

 

RICONOSCERE LA VIOLENZA DI GENERE 

SUZZARA, I.I.S.S. "A.Manzoni" 
martedì 25 novembre 2025  
 
Attività dedicata alla comunità studentesca dell’Istituto, finalizzata a esplorare percezioni e 
consapevolezze sul tema della violenza di genere, promuovendo riflessione critica e strumenti per 
un riconoscimento più consapevole. 

organizzato da: I.I.S.S. "A. Manzoni" 
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  
info: Attività interna all’Istituto 

 

  



 

AMOROSI ASSASSINI,  
una commedia che (non) fa ridere 

MANTOVA,  
Teatro Ariston,  
via Principe Amedeo n. 20 
martedì 25 novembre 2025 – ore 09:00  
 
Spettacolo teatrale di e con Valeria Perdonò, in 
collaborazione con ARS Creazione e 
Spettacolo, aperto agli studenti degli Istituti 
Superiori di Mantova, agli iscritti CGIL e alla 
cittadinanza.  

Musica, cronaca e poesia si intrecciano in una 
narrazione intensa e ironica.  

Partendo da una storia vera – quella di 
Francesca Baleani – lo spettacolo affronta il 
tema della violenza di genere, dell'amore e delle 
donne.  

Una voce in più per non far finta di niente, o almeno provarci, con tutto l'impegno che comporta 
per aprire una riflessione sulla violenza contro le donne. 

tipologia evento: Spettacolo teatrale  
organizzato da: SPI-CGIL MANTOVA e CDLT MANTOVA 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico, Iniziativa didattica per le scuole  
info: Ingresso libero e gratuito fino ad esaurimento posti 

 

  



 

AMORE POSTATOMICO 

MANTOVA, Cinema del Carbone,  
Via G. Oberdan n. 11 
martedì 25 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Proiezione del film di Vincenzo Caiazzo. Orfana di padre, Titti è una giovane disegnatrice di 
fumetti che vive a Napoli con la madre apicoltrice.  
Per la sua casa editrice sta lavorando con l’amico Loris a una graphic novel: la protagonista, 
Mileva, cerca di salvare un’ape regina in un futuro post-apocalittico. Dopo una serata in discoteca 
con tre ragazzi, Titti si reca con un’amica a casa di uno di loro e trascorre con lui una notte di 
passione, che viene ripresa in un video hot. Qualche giorno dopo, scopre che il filmato è stato 
diffuso sul web senza il suo consenso, sconvolgendo la sua vita. Titti dovrà affrontare il trauma e 
combattere assieme alle persone a lei care per ottenere giustizia.  
Interverranno psicologhe, avvocate ed operatrici del Centro Antiviolenza gestito da Associazione 
Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV. 

tipologia evento: Proiezione film  
organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova  
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  

 

SEI MIA 

POGGIO RUSCO, Teatro Auditorium 
martedì 25 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Reading teatrale presentato dalla Compagnia della "San 
Giuseppe". 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Comune di Poggio Rusco  
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  
info: Evento dedicato alle classi terze della Scuola 
Secondaria di primo grado dell'Istituto Comprensivo di 
Poggio Rusco e alle classi prime dell'Istituto Superiore di 
Stato Greggiati - Settore Alberghiero di Poggio Rusco. 

 

  



 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE: "SCARPE 
ROSSE" 

RONCOFERRARO, Piazza Dall'Oca 
martedì 25 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Evento che si svolgerà all'aperto e in cui verranno lette storie 
di donne vittime di femminicidio 

organizzato da: Comune di Roncoferraro    
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L'evento è gratuito e aperto a tutt*. 

 

 

"DIAMO VOCE" 

BORGO VIRGILIO, Piazza Aldo Moro Cerese - 
Piazza del Borgo -Borgoforte 
martedì 25 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Le studentesse e gli studenti dell'Istituto Comprensivo di 
Borgo Virgilio insieme ai loro insegnanti, scendono nelle 
piazze più rappresentative del territorio comunale per 
dare simbolicamente voce alle donne vittime di violenza 
attraverso una performance di sensibilizzazione della 
cittadinanza che coniuga musica, parole ed azioni 

organizzato da: Comune di Borgo Virgilio 
altri enti che collaborano: Istituto Comprensivo di 
Borgo Virgilio  
destinatari: Aperto al pubblico   

 

  



 

"GIORNATA INTERNAZIONALE PER L'ELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA 
CONTRO LE DONNE - MOMENTO DI RIFLESSIONE" 

OSTIGLIA,  
presso panchina rossa Via XX Settembre - 
in caso di pioggia Sala delle Colonne Via G. Viani, 16 
martedì 25 novembre 2025 – ore 11:00  
 
Momento di riflessione sull'argomento dell'eliminazione della violenza contro le donne condotto 
dallo psicologo Dott. Luigi Frassoni. 

organizzato da: Comune di Ostiglia 
destinatari: Aperto al pubblico, Iniziativa didattica per le scuole  

 

DONNE IN CERCHIO 

MANTOVA,  
Via Indipendenza n. 2 
martedì 25 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Gruppo di ascolto, condivisione e empowerment emozionale, facilitato da Eleonora Ghisi e dalle 
psicologhe del Centro Antiviolenza.  
Un momento di incontro e sostegno reciproco dedicato all’ascolto, al nutrimento interiore e alla 
consapevolezza di sé. 

organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV  
altri enti che collaborano: Comune di Mantova   
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito   

 

  



 

INSIEME PER LE DONNE 

PEGOGNAGA, Piazza Giacomo Matteotti  
martedì 25 novembre 2025 – ore 18:00  
 
Ritrovo in piazza Giacomo Matteotti, davanti alla 
panchina rossa, celebriamo insieme la Giornata 
Internazionale per l’eliminazione della violenza contro le 
donne. Letture per riflettere, mostra dei lavori delle 
studentesse e degli studenti della Scuola Secondaria sul 
tema della violenza di genere e momento di condivisione. 

organizzato da: Commissione Pari Opportunità del 
Comune di Pegognaga 
altri enti che collaborano: Istituto comprensivo 
Gonzaga-Pegognaga, Pro loco Flexum, Commercianti 
locali 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

GIORNATA INTERNAZIONALE PER 
L’ELIMINAZIONE DELLA VIOLENZA CONTRO 
LE DONNE 

CASTEL GOFFREDO,  
P.zza Mazzini e Teatro San Luigi 
martedì 25 novembre 2025 – ore 19:00  
 
Ore 19:00 Fiaccolata contro la violenza - Partenza dalla 
Loggia del Comune, in P.zza Mazzini 1 a Castel Goffredo -  
Ore 20:00 Spettacolo teatrale "FREEVOLE" a cura della 
compagnia interscolastica di inventari superiori - 
Produzione: VIANDANZE - Comp. Teatrale CHRONOS 3 -  
Regia: Lucia Raffaella Mariana,  
presso Teatro San Luigi in Via Disciplini 22 a Castel 
Goffredo - Ingresso ad offerta libera. 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Partecipazione gratuita a tutti gli eventi del 25 Novembre: 
Fiaccolata dalle ore 19:00 e Spettacolo Teatrale alle 20:00 
Informazioni presso Assessorato Pari Opportunità del Comune di Castel Goffredo MN 



 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE: PROIEZIONE 
DEL FILM "C'È ANCORA DOMANI" 

GOVERNOLO, Biblioteca "B. Vicini" 
martedì 25 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Proiezione gratuita del film "C'è ancora domani" (2023) di 
Paola Cortellesi, e successivamente un breve momento di 
riflessioni e confronto post-visione. 

tipologia evento: Proiezione film  
organizzato da: Comune di Roncoferraro 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L'evento è gratuito 

 

 

PAGINE TUTTE PER SÉ 

ACQUANEGRA SUL CHIESE, Biblioteca "Gianni 
Bosio" e Sala Polivalente "Roberto Perini" 
martedì 25 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Un cammino di narrazioni e letture per parlare di donne 
nella letteratura e di letteratura al femminile, attraverso le 
parole di autrici che hanno saputo raccontare la 
complessità dell’esperienza femminile. A seguire un 
momento conviviale con piccolo buffet. 

tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con 
l'autore  
organizzato da: Comune di Acquanegra sul Chiese 
altri enti che collaborano: Cooperativa Charta 
destinatari: Aperto al pubblico  

info: Ritrovo presso la panchina rossa della Biblioteca comunale Gianni Bosio di Acquanegra sul 
Chiese in piazza XXV Aprile 1. La partecipazione è libera e gratuita. Per informazioni: 
biblioteca.acquanegra@gmail.com 0376 79101 

 

  

mailto:biblioteca.acquanegra@gmail.com


 

"LA VERA FORZA E' NEL RISPETTO" JUDO 
CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE 

SOLFERINO, Teatro parrocchiale Via XX Settembre 
martedì 25 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Conferenza. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto Mantovano 
altri enti che collaborano: Associazione Judo e Movi-Mente e 
l'associazione Tourism Solferino Garda Hills Aps  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Comune di Solferino - mail: 
protocollo@comune.solferino.mn.it 

 

"LE CENTO FINESTRE" A CURA DI VERA 
BONZANINI 

SAN GIORGIO BIGARELLO, Biblioteca Centro Culturale 
Via F. kKahlo 
martedì 25 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Il mondo dell'arte è pieno di opere che rappresentano donne 
in ogni loro sfaccettatura, ma sono poche le artiste che hanno 
usato il loro talento come strumento di emancipazione, 
protesta, voce. “Le Cento Finestre” racconta come l'arte possa 
essere un manifesto di indipendenza ed emancipazione che 
percorre i secoli. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di San Giorgio Bigarello  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Accesso libero 

 

  

mailto:protocollo@comune.solferino.mn.it


 

FARE FEMMINISMO 

GONZAGA,  
Biblioteca Comunale "F. Messora" 
martedì 25 novembre 2025 – ore 21:00  

Incontro con Giulia Siviero (scrittrice e 
giornalista). Nella storia dei femminismi, il 
racconto delle pratiche è spesso rimasto ai 
margini. Eppure la politica delle donne, 
dalle suffragiste fino ai giorni nostri, si 
distingue da tutti gli altri movimenti perché 
ha saputo intrecciare a pensieri e parole 
una creatività militante unica e spettacolare. 
Questo è un libro di racconti e storie, ma 
intessuto di elaborazione teorica: su come i 
femminismi abbiano organizzato in piazza 
funerali alla femminilità tradizionale e 
liberato topi alle fiere per matrimoni, 
inventato dispositivi per abortire frugando 
nei negozi per acquari, distrutto proprietà o 
opere d'arte. Su come abbiano esposto 
corpi e vulve nello spazio pubblico, 

occupato le aule di tribunale per mettere in discussione la legge nei luoghi della sua applicazione, 
trasformato il silenzio, la rabbia o la provocazione in azione ed escogitato rifiuti, scioperi e ostinati 
boicottaggi per trasformare sé e il mondo. Le pratiche raccontate da Siviero possono "aprire il 
presente all'imprevisto, fare la differenza. E questa resta ancora oggi la nostra scommessa 
politica". Di fronte al successo mondano di parte del femminismo e di un movimento spesso 
ridotto alla richiesta di diritti civili, questo libro rappresenta un invito a recuperare una genealogia 
femminista radicale cui poter attingere per rimettere al mondo desideri, invenzioni antagoniste, 
esperienze di sorellanza e sovversione, gesti di libertà. 

tipologia evento: Incontro con l'autore  
organizzato da: Comune di Gonzaga    
altri enti che collaborano: Rete Bibliotecaria Mantovana L'Officina dell'Immaginazione 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Evento gratuito Prenotazione obbligatoria: tel. 0376 58147 
biblioteca@comune.gonzaga.mn.it 

 

  

mailto:biblioteca@comune.gonzaga.mn.it


 

SEI MIA 

POGGIO RUSCO,  
Teatro Auditorium 
martedì 25 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Reading teatrale presentato dalla Compagnia della 
"San Giuseppe". 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Comune di Poggio Rusco  
destinatari: Aperto al pubblico   
info: Ingresso Euro 5,00. Il ricavato dell'evento verrà 
devoluto al CAV - Centro Aiuto alla Vita di Mantova 

 

 

ECO - Voci di donne 

PONTI SUL MINCIO,  
Sala delle Colonne 
martedì 25 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Spettacolo sotto forma di concerto drammatizzato 
eseguito da Katia Mirabella (regia e voce) e da 
Lorenzo Bosi (piano). L’attrice e regista Katia 
Mirabella interpreterà poesie e scritti con 
l’accompagnamento musicale di Lorenzo Bosi. 

tipologia evento: Spettacolo  
organizzato da: Comune di Ponti sul Mincio  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Evento organizzato per la celebrazione della 
Giornata internazionale per l'eliminazione della 
violenza contro le donne. Ingresso gratuito fino ad 
esaurimento posti.  

Info: pagina Facebook "Visit Ponti sul Mincio"  

 

  



 

EVENTO PER LA GIORNATA 
INTERNAZIONALE PER L'ELIMINAZIONE 
DELLA VIOLENZA CONTRO LE DONNE 

GUIDIZZOLO, Sala Consiliare 
martedì 25 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Iniziativa dedicata al tema della violenza contro le donne, 
con la presenza e la testimonianza di una Sopravvissuta, 
di un Avvocato, di una Psicoterapeuta e delle Autorità. 

tipologia evento: Convegnoorganizzato da: Comune di 
Guidizzolo 
altri enti che collaborano: Centro Pari Opportunità, Wall 
Of Dolls Onlus, Carabinieri destinatari: Aperto al 
pubblico  
info: Evento gratuito  

 

"INSIEME CONTRO LA VIOLENZA SULLE 
DONNE" 

SERMIDE, Auser 
martedì 25 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Dialogo con le Forze dell'Ordine 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di Sermide e Felonica  
altri enti che collaborano: Auser, forze dell'ordine 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

 

 

  



 

DALLA PARTE DELLA BELLEZZA, CON ZENA 
RONCADA 

PEGOGNAGA, Noble Experiment  
mercoledì 26 novembre 2025 – ore 17:30  
 
Ciclo di incontri con scrittrici del territorio per parlare di 
donne, libri e libertà. 

tipologia evento: Incontro con l'autore 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità del 
Comune di Pegognaga  
destinatari: Aperto al pubblico  

 

 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE: EVENTO 
FORMATIVO "SONNO E TRAUMA" 

RONCOFERRARO, Biblioteca "G. Zamboni" 
mercoledì 26 novembre 2025 – ore 18:30  
 
Evento a cura di Sara Gavazzoni, consulente del sonno, e 
della dott.ssa Francesca Castellani psicologa. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di Roncoferraro 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L'evento è gratuito e aperto a tutt*. 

 

 

  



 

TOCCO E COSCIENZA. Il corpo come sede dei nostri ricordi  

MARCARIA, Biblioteca comunale "Filippo Martani" 
mercoledì 26 novembre 2025 – ore 20:30  
 
A cura di Scuola ArteMassaggio di Pilastro di Marcaria. Laboratorio sensoriale all'interno della 
rassegna "Per dire di NO", organizzata in collaborazione con Raccorderie Metalliche di 
Campitello. 

organizzato da: Biblioteca comunale "Filippo Martani" 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Iscrizione obbligatoria Necessario portare coperta e cuscino. per info e iscrizioni: 
biblioteca@comune.marcaria.mn.it | 0376.950080 (solo in orario di apertura della biblioteca) 

 

AMORE POSTATOMICO 

MANTOVA, Cinema del Carbone,  
Via G. Oberdan n. 11 
mercoledì 26 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Proiezione del film di Vincenzo Caiazzo. Orfana di padre, Titti è una giovane disegnatrice di 
fumetti che vive a Napoli con la madre apicoltrice. Per la sua casa editrice sta lavorando con 
l’amico Loris a una graphic novel: la protagonista, Mileva, cerca di salvare un’ape regina in un 
futuro post-apocalittico. Dopo una serata in discoteca con tre ragazzi, Titti si reca con un’amica a 
casa di uno di loro e trascorre con lui una notte di passione, che viene ripresa in un video hot. 
Qualche giorno dopo, scopre che il filmato è stato diffuso sul web senza il suo consenso, 
sconvolgendo la sua vita. Titti dovrà affrontare il trauma e combattere assieme alle persone a lei 
care per ottenere giustizia. Interverranno psicologhe, avvocate ed operatrici del Centro 
Antiviolenza gestito da Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV. 

tipologia evento: Proiezione film  
organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa di Mantova – ODV 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito fino ad esaurimento posti 
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GIÙ LE MANI DA MAMMA! 

SABBIONETA, Palazzo Forti 
mercoledì 26 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Presentazione del libro "Giù le mani da mamma! Drammatiche rivelazioni di figli mai 
ascoltati" di Raphaëlla Angeri. 

tipologia evento: Presentazione volume 
organizzato da: Biblioteca Comunale di Sabbioneta "Enrico Agosta del Forte"   
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero. Per info: Biblioteca Comunale di Sabbioneta “Enrico Agosta del Forte” 
Palazzo Forti - Via Accademia, 6 0375/220359 - biblioteca@comune.sabbioneta.mn.it  

 

"IL CORAGGIO DI BLANCHE" 
REGIA DI V. DONZELLI 

SERMIDE, Cinema Capitol  
mercoledì 26 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Proiezione film a tema. 

tipologia evento: Proiezione film 
organizzato da: Comune di Sermide e Felonica  
altri enti che collaborano: Cinema Capitol, Parrocchia dei S.S. 
Pietro e Paolo 
destinatari: Aperto al pubblico   
info: Ingresso gratuito 
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PROGETTO LIBERA DI ESSERE: 
"CONSENSO: IO L'ALTRA/O E LE NOSTRE 
SCELTE" 

RONCOFERRARO, Palazzetto dello Sport 
giovedì 27 novembre 2025 – ore 10:00  
 
Evento riservato alle classi terze della Scuola Superiore di 
Primo Grado "Fancelli" di Roncoferraro. 

tipologia evento: Convegno organizzato da: Comune di 
Roncoferraro 
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  

 

 

VOCI DI DONNE 

MANTOVA, Showroom Lubiam,  
Viale Fiume n. 55 
giovedì 27 novembre 2025 – ore 17:30  
 
Presentazione del libro “Lo stupro di massa come arma di guerra” di Cecilia Frignani. Dalla notte 
dei tempi, durante le guerre, il corpo femminile è stato considerato terra di conquista. Oggi, lo 
stupro su larga scala è riconosciuto come crimine contro l’umanità. In questo libro, l’autrice 
ripercorre le radici storiche e filosofiche della violenza di genere, analizza l’evoluzione dello stupro 
da effetto collaterale a arma di guerra e racconta i drammatici eventi di ex-Jugoslavia e Ruanda, 
segnando anche l’inizio della giustizia internazionale. Un testo potente che riflette sull’attualità 
della disparità di genere e offre spunti di speranza e cambiamento. L’intervento sarà 
accompagnato dalle musiche di Unixono e dalla voce di Elena Camo. 

tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l'autore 
organizzato da: Centro di Aiuto alla Vita (C.A.V.) – ODV  
 altri enti che collaborano: Comune di Mantova   
destinatari: Aperto al pubblico   
info: Ingresso libero e gratuito  

 

  



 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE:  
SERATA MINDFULLNESS 

RONCOFERRARO,  
Biblioteca "G. Zamboni" 
giovedì 27 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Evento a cura della dott.ssa Sara Malvezzi, psicologa e 
psicoterapeuta e della dott.ssa Martina Meli, psicologa. 

tipologia evento: Convegno organizzato da: Comune di 
Roncoferraro  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L'evento è gratuito e aperto a tutt*.  

 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE:  
LEZIONE DI ZUMBA 

RONCOFERRARO,  
Oratorio di Barbassolo 
venerdì 28 novembre 2025 – ore 19:00  
 
Lezione gratuita di Zumba con l'insegnante Roberta Muscò. 

organizzato da: Comune di Roncoferraro 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

 

 

 

  



 

CON-TATTO. Di-segni abitati a cura di Agnese Costa di Cooperativa Charta 

MARCARIA, Casetta dell'Ente Valle di Campitello 
venerdì 28 novembre 2025 – ore 20:30  
 
A cura di Agnese Costa di Cooperativa Charta. Laboratorio creativo-artistico per adulti all'interno 
della rassegna "Per dire di NO", organizzata in collaborazione con Raccorderie Metalliche di 
Campitello. 

organizzato da: Biblioteca comunale "Filippo Martani" 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L’iscrizione è obbligatoria e in coppia: potete partecipare con un amico, un familiare o chi 
volete. Massimo 10 persone. Per info e iscrizioni: biblioteca@comune.marcaria.mn.it | 
0376.950080 (solo orario di apertura della biblioteca). 

 

 L’INFERIORITA’ MENTALE DELLE DONNE 

GONZAGA, Teatro Comunale 
venerdì 28 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Spettacolo teatrale con Veronica Pivetti e Cristian Ruiz 

che si ispira al libro L'INFERIORITA' MENTALE DELLA 
DONNA scritto nel 1900. Veronica Pivetti, moderna Mary 
Shelley, porta in scena testi paradossali e discriminatori 
del secolo scorso, rivelando con ironia l'"unico vero 
Frankenstein" della storia moderna: la donna. Tra le 
teorie di Moebius sull'"inferiorità mentale femminile" e le 
convinzioni di Lombroso su donne bugiarde e criminali, lo 
spettacolo alterna letture, canzoni dal vivo con Cristian 

Ruiz ed excursus su delitti celebri. Con sarcasmo e autoironia, Pivetti smonta secoli di cultura 
maschilista, trasformando pregiudizi e misurazioni pseudo-scientifiche in un'irresistibile occasione 
di riflessione e divertimento. 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Comune di Gonzaga 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Informazioni e biglietti: Ufficio Teatro (ex Convento di Santa Maria) / Tel. 0376 526337 / 
teatro.gonzaga@comune.gonzaga.mn.it 
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 UNA SCHIACCIATA CONTRO LA 
VIOLENZA SULLE DONNE 

SOLFERINO,  
Palestra comunale Via Cavriana n.7 
venerdì 28 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Partita di pallavolo di Prima divisione femminile. 

organizzato da: Comune di Solferino e CPO Alto 
Mantovano  
altri enti che collaborano: Associazione 
Pallavolo Solferino ASD 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Comune di Solferino - mail: 
protocollo@comune.solferino.mn.it 

 

LETTURA E LABORATORIO PER BAMBINI "TUTTI UGUALI, TUTTI DIVERSI" 

DOSOLO, Biblioteca 
sabato 29 novembre 2025 
 
In occasione della giornata contro la violenza sulle donne parliamo di parità tra uomini e donne 
attraverso il libricino “La mia bambola”. Al termine della lettura si giocherà insieme ad un memory 
speciale. Adatto ai bambini dai 5 anni. 

tipologia evento: Presentazione volume 
organizzato da: Centro Culturale Siro De Padova  
destinatari: Aperto al pubblico  
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ESSENZA DEL BENESSERE  

SOLFERINO, 
Sala Lonardi Casa delle Associazioni 
Via Ossario n. 20 
sabato 29 novembre 2025 –  
dalle ore 09:00 alle ore 12:00  
 
Seminario sugli oli essenziali, agire 
positivamente sulle emozioni attraverso gli 
oli. 

tipologia evento: Convegno 
organizzato da: Comune di Solferino e 
CPO Alto Mantovano 
altri enti che collaborano: Relatrice Rosa 
Granzotto 

destinatari: Aperto al pubblico  
info: Comune di Solferino - mail: protocollo@comune.solferino.mn.it 

 

DONNE, SPORT E STEREOTIPI DI GENERE 

MANTOVA, Sala degli Stemmi di Palazzo Soardi,  
via P. Frattini n. 60 
sabato 29 novembre 2025 – ore 11:00  
 
Prendendo spunto dalla presentazione del libro “Le donne di Cortina 1956” di Antonella Stelitano 
e Adriana Balzarini, il dibattito analizzerà l’evoluzione delle tematiche di genere legate al mondo 
dello sport femminile: maternità, professionismo, post carriera, media, linguaggio di genere e 
molto altro.  
Tra le relatrici: • Antonella Stelitano, autrice del libro; • Claudia Giordani, sciatrice olimpica e 
Delegata CONI Milano; • Laura Coccia, già atleta paralimpica (collegata da remoto da Bruxelles). 

tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l'autore 
organizzato da: CONI Mantova 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova  
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero e gratuito  
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PANCHINA ROSSA 

FELONICA, Palazzo Cavriani 
sabato 29 novembre 2025 – ore 15:00  
 
Realizzazione della panchina rossa e laboratorio per 
bambini. 

organizzato da: Comune di Sermide e Felonica 
destinatari: Aperto al pubblico 

 

 

 

 

 

LEZIONE DI AUTODIFESA 

FELONICA, Palestra 
sabato 29 novembre 2025 – ore 16:00  
 
Lezione gratuita di autodifesa per donne e ragazze. 

organizzato da: Comune di Sermide e Felonica 
destinatari: Aperto al pubblico 

 

 

 

  



 

13 ANNI INSIEME: il lungo cammino di Centro Donne 
Mantova nelle testimonianze delle operatrici 

MANTOVA, Sede della Cooperativa Sociale Onlus Centro 
Donne Mantova  
Strada Montata n. 2/A 
sabato 29 novembre 2025 – ore 17:00  
 
Inaugurazione della nuova sede del Centro Antiviolenza gestito 
dalla Cooperativa Sociale Centro Donne Mantova. Sarà 
un'occasione per presentare le attività e i servizi offerti, 
accompagnati/e dalle professioniste che quotidianamente 
sostengono le donne vittime di violenza. Attraverso servizi di 

ascolto, accoglienza, sostegno, consulenza e orientamento, il Centro si impegna ogni giorno per 
affiancare le donne in percorsi di fuoriuscita dalla violenza e dal maltrattamento maschile. 

organizzato da: Società Cooperativa Sociale Onlus Centro Donne Mantova 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso gratuito 

 

LETTURE 

FELONICA 
sabato 29 novembre 2025 – ore 17:00  
 
Letture a Tema. 

organizzato da: Comune di Sermide e Felonica 
destinatari: Aperto al pubblico 

 

 

 

  



 

PROGETTO LIBERA DI ESSERE: "DONNE CHE 
CORRONO CONTRO I LUPI" 

RONCOFERRARO, Sala Di Capi - 
Barbasso 
sabato 29 novembre 2025 – ore 20:30  
 
Spettacolo teatrale a cura di Nausica Pavesi. 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Comune di Roncoferraro 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: L'evento è gratuito e aperto a tutt*. 

 

 

HEIC ARTEMISIA.  
UNA DONNA,  
UN'ARTISTA,  
UNO STUPRO 

SABBIONETA, Teatro all'Antica 
sabato 29 novembre 2025 – ore 21:00  
 
Spettacolo teatrale "Heic Artemisia. Una donna, 
un'artista, uno stupro".  
A cura dell'Associazione Culturale L'Orfeo.  
Testo e regia: Angelo Manzotti 

tipologia evento: Spettacolo teatrale 
organizzato da: Fondazione Sabbioneta 
Heritage 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Biglietto unico: 20,00 euro  
Prenotazioni: 333 8940508 

 

 

  



 

PENSARE CHE VIVRESTI BENISSIMO 
ANCHE SENZA 

SUZZARA, Piazza Garibaldi 
domenica 30 novembre 2025 
 
Installazione in Piazza Garibaldi di materiale grafico 
pubblicitario che riporta tutti nomi delle donne morte per 
femminicidio. 

organizzato da: Comune di Suzzara 
destinatari: Aperto al pubblico  

 

COME UNA TAZZA DI TÈ 

SUZZARA,  
Museo Galleria del Premio Suzzara,  
Via Don Bosco n. 2A 
domenica 30 novembre 2025 – ore 17:30  
 
Reading tematico a cura di "Casbah Prod-Action". Un 
viaggio tra parole e suoni per dire no alle molestie, per 
affermare il diritto al rispetto, alla libertà e alla 
consapevolezza del proprio corpo. Un invito a 
guardare, ascoltare e scegliere il consenso. 

organizzato da: Comune di Suzzara 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero Info: cposuzzara@gmail.com  
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INSTALLAZIONE PER LA PARITÀ DI GENERE 

DOSOLO, Piazza Garibaldi 
martedì 2 dicembre 2025 
 
Le classi terze della Scuola Secondaria di Primo Grado dell’Istituto Comprensivo di Dosolo 
esporranno i propri lavori sul tema della parità di genere, realizzati in collaborazione con gli 
insegnanti e la bibliotecaria del Centro Culturale “Siro de Padova”. I lavori saranno presentati in 
una installazione allestita in piazza Garibaldi a Dosolo. 

tipologia evento: Attività espositiva 
organizzato da: Centro Culturale Siro De Padova   
altri enti che collaborano: Comune di Dosolo, Biblioteca, Scuola primaria di Secondo Grado di 
Dosolo  
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  

 

RIGUARDA ANCHE TE - La violenza di 
genere nelle relazioni affettive 

SUZZARA, Centro Culturale Piazzalunga,  
V.le S. Zonta n. 6 
mercoledì 3 dicembre 2025 – ore 20:30  

Tavola rotonda con  
SILVIA CAVALETTI - assessora alle Pari Opportunità 
Comune di Suzzara  
LARA FACCHI - sociologa e criminologa forense, 
Presidente Cooperativa Centro Donne Mantova 
LORENZO PEDRONI -psicologo psicoterapeuta, 
responsabile Centro per uomini autori di violenza di 
Mantova  
PAOLO CARRIROLO -psicologo psicanalista, Centro 

uomini autori di violenza di Mantova 
ALESSANDRA TELLINI -avvocata presso Centro antiviolenza Telefono Rosa Mantova Coordina 
ANGELA VASCONI - Presidente Commissione Pari Opportunità Comune di Suzzara 

organizzato da: Comune di Suzzara 
altri enti che collaborano: Telefono Rosa Mantova - Cooperativa Sociale Centro Donne Mantova 
– Voandalana 
destinatari: Aperto al pubblico  
info: Ingresso libero Info: cposuzzara@gmail.com  
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REGINA DI DENARI 

MANTOVA,  
CGIL Sala Motta 
venerdì 19 dicembre 2025  
dalle ore 09:30 alle ore 12:30  

Corso di educazione finanziaria dedicato alle donne. 
La tutela dell'indipendenza economica della donna 
come valore. 

tipologia evento: Convegno organizzato 
da: CGIL, CISL e UIL Lombardia con Cooperativa 
Centro Donne Mantova  

 

 

 



25 NOVEMBRE
Giornata internazionale contro  

la violenza sulle donne

Per informazioni:
Provincia di Mantova - Ufficio Pari Opportunità
Telefono 0376 204 527
pari.opportunita@provincia.mantova.it


