
8 marzo

Giornata

Internazionale

della donna

2025

8 marzo

Giornata

Internazionale

della donna

2025



8 MARZO - Giornata internazionale della donna  

PROGRAMMA 

"POMERIGGI D'AUTORE"  
Il piacere di incontrarsi tra libri e chiacchiere. Ada Negri, non solo poesie 
ma... "le solitarie" 

Quistello,  

Cinema Teatro Lux 
sabato 1 marzo 2025 – ore 17:30 
 
"Pomeriggi d'Autore" il piacere di incontrarsi tra libri e chiacchiere Ada Negri, non solo 
poesie ma... "le solitarie" con Cristina Zombini, Lorena Mettifogo (La Compagnia delle 
voci) e Antonella Boschini. 
 
organizzato da: Comune di Quistello    
altri enti che collaborano: Biblioteca Comunale di Quistello 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero. Per informazioni: Biblioteca Comunale di Quistello -  
tel. 0376 619974  

 

GENERE E POTERE NEL MEDIOEVO 

Viadana,  

Sala Saviola, MuVi, Via Manzoni n. 4 
domenica 2 marzo 2025 – ore 16:00 
 
Relatrice dott.ssa Francesca Gallesi. 
 
organizzato da: Comune di Viadana, MuVi, Reterosa, 
Soroptimist Club Terre dell’Oglio Po, Istituto Sanfelice 
tipologia evento: Convegno  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Tel.: 0375-820900 

 



INCONTRO DELLA CONSIGLIERA PROVINCIALE CON DELEGA ALLE PARI 
OPPORTUNITA’ CON GLI ASSESSORI ALLE PARI OPPORTUNITA’ E I 

PRESIDENTI DI COMMISSIONE PARI OPPORTUNITA’ DEI COMUNI 

MANTOVANI 

MANTOVA,  

Palazzo Cervetta, Piazza Mantegna n. 6 
martedì 4 marzo 2024 – ore 10:30  
 
Incontro di confronto ai fini dell’avvio di un percorso di condivisione sul tema delle Pari 
Opportunità, voluto dalla Consigliera provinciale con delega alle Pari Opportunità dr.ssa 
Maria Paola Salvarani. Lo scopo è quello di creare una rete sul territorio coinvolgendo gli 
Assessori Comunali e le Commissioni Pari Opportunità presenti nel territorio mantovano. 

organizzato da: Provincia di Mantova   
tipologia evento: Convegno   
info: Incontro riservato a Assessori Comunali e presidenti Commissioni Pari Opportunità  

 

"LIBERE DI CONTARE" 

Quistello,  

Hub Oltrepò Mantovano Via M. di Belfiore n.7 
martedì 4 marzo 2025 – ore 18:00 
 
Festa della donna - Incontro "Libere di contare": come essere PROTAGONISTE delle 
proprie finanze. Parleremo di: donne e sistema bancario, divario salariale, violenza 
economica di genere, strumenti per essere le interpreti dei propri bi(sogni). A cura di: 
Alessio Paini, consulente finanziario per Banca Etica. Appuntamento nell’ambito degli 

eventi dedicati alla Festa della donna. 
 
organizzato da: Comune di Quistello              
altri enti che collaborano: Alessio Paini, consulente finanziario per Banca Etica, Mantova
  
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero aperto a tutta la Cittadinanza. Per informazioni: Comune di Quistello, 
eventi.quistello@gmail.com  

 

  



IL MIO CUORE MI PARLA – IMMAGINI E PAROLE. LABORATORIO DI ART 
COUNSELLING E ARTETERAPIA (per tutti/e) 

Mantova, 

Chiosco dei Giardini A. Berni, angolo tra Via Bentivoglio 
e Via Calamandrei (quartiere Colle Aperto) 

mercoledì 5 marzo 2025 – ore 18:00 
mercoledì 12 marzo 2025 – ore 18:00 
mercoledì 19 marzo 2025 – ore 18:00 
mercoledì 26 marzo 2025 – ore 18:00 
mercoledì 2 aprile 2025 – ore 18:00 
mercoledì 9 aprile 2025 – ore 18:00 
 

Uno spazio dove parole e immagini si scelgono, si osservano, si incollano e raccontano 
una storia. Una conversazione che si svolge dentro di noi, il più delle volte a nostra 
insaputa; è una delle comunicazioni più vitali in cui ci troviamo coinvolti, il dialogo tra 
“cuore e mente”. Conducono Vanda Pasolini, counselor transpersonale ed esperta in 

tecniche espressive e Chiara Facco, Maestro d’Arte e Arteterapeuta. 
 
organizzato da: Comune di Mantova 
altri enti che collaborano: Centro di Aiuto alla Vita (C.A.V.) - ODV     
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria a: 347.1507098 (anche WhatsApp) o 
info@centrofamiglieinsieme.it 

 

  



I DIRITTI DELLE DONNE RACCONTATI BENE 

Gonzaga,  

Biblioteca Comunale 
mercoledì 5 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Incontro con Valentina Cavallaro, scrittrice e 
antropologa. È necessario conoscere il 
passato per comprendere e capire il mondo in 
cui viviamo. L’antropologa e scrittrice 

Valentina Cavallaro, ripercorre le tappe che 
hanno portato alla conquista dei diritti 
femminili attraverso un racconto coinvolgente 
e ricco di aneddoti su un pezzo importante e 
ancora oggi poco conosciuto della nostra 
storia. 
 
organizzato da: Città di Gonzaga 
 altri enti che collaborano: Biblioteca 
Comunale "F. Messora"  
tipologia evento: Incontro con l'autore 
destinatari: Aperto al pubblico 

info: Evento gratuito. Prenotazione obbligatoria: 0376 58147 / 
biblioteca@comune.gonzaga.mn.it  

 

  



VOGLIO VOTARE ANCH'IO! 

Gonzaga,  

Scuola Secondaria di Primo Grado 
giovedì 6 marzo 2025 – ore 09:00 
 
Incontro con Valentina Cavallaro, scrittrice e 
antropologa, riservato alle Classi 1 della 
Scuola Secondaria di Primo Grado di 
Gonzaga. Sally è orfana e vive con la dispotica 
zia Frances: lavora in fabbrica e deve 
consegnarle la paga ogni settimana. Un 
giorno lo strillone Oliver le ruba il borsellino. 
Quella che parte come una terribile sventura 
metterà in atto una catena di eventi che 
porterà Sally all'emancipazione: imparerà a 
leggere, lotterà per i propri diritti, fino a unirsi 
al movimento delle suffragette. 

 
organizzato da: Città di Gonzaga 
 altri enti che collaborano: Biblioteca 

Comunale "F. Messora", Istituto Comprensivo di Gonzaga  
tipologia evento: Incontro con l'autore   
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole  

 

  



VIOLENZA RELAZIONARE: CONOSCERLA PER RICONOSCERLA 

Borgo Mantovano,  

Sala Civica Pertini - Pieve di Coriano di Borgo 
Mantovano 
giovedì 6 marzo 2025 – ore 20:45 
 giovedì 13 marzo 2025 – ore 20:45 
giovedì 20 marzo 2025 – ore 20:45 
 giovedì 27 marzo 2025 – ore 20:45 

Questa iniziativa ha l’obiettivo di 

sensibilizzare su un tema complesso: la 
prevenzione e il riconoscimento di 
atteggiamenti e comportamenti inadeguati e 
potenzialmente pericolosi, per aiutare i 
partecipanti a identificare i segnali di 

dinamiche disfunzionali e a sviluppare una 
maggiore consapevolezza di sé e dell’altro. La 

violenza relazionale, infatti, spesso si 
manifesta in forme subdole, sommerse e 
mascherate da comportamenti socialmente 
accettati. In queste quattro serate saranno 

trattati strumenti concreti per identificare e gestire queste dinamiche. L’obiettivo è chiaro: 

prevenire, affinché le persone domani possano parlare di come abbiano evitato situazioni 
potenzialmente dannose per sé o per gli altri, piuttosto che dover raccontare una storia di 
sofferenza. Progetto finanziato dal Comune di Borgo Mantovano per tutta la cittadinanza. 
A cura della Dott.ssa Sara Bertoni Psicologa e Professionista CNVR accreditata presso il 
Centro Nazionale Vittime Relazionali. 
 
organizzato da: Comune di Borgo Mantovano - Assessorato alle Pari Opportunità -
Assessorato alla Cultura 
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Per iscriversi contattare la Dr.ssa Sara Bertoni ai seguenti recapiti: Tel 346/9660148 
Mail info@psicologastrategica.it 

 

  



POST, PENSIERI, PAROLE ... 

Poggio Rusco, 

Biblioteca Comunale "A.Mondadori" 
giovedì 6 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Presentazione del libro di Annalisa Bulgarelli "Post, pensieri, parole". Dialoga con l'autrice 
Luca Malavasi. In questo libro, Annalisa Bulgarelli parla della sua vita, in Provincia di 
Mantova, e lo fa richiamando lavori e personaggi del suo paese, dando vita ad un vero e 
proprio racconto corale, uno spaccato di vita vissuta che non può che emozionare. 
 
organizzato da: Comune di Poggio Rusco        
tipologia evento: Incontro con l'autore   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Biblioteca Comunale "A.Mondadori" Piazza Primo Maggio - tel. 0386 51057 - Cell. 
338 8883783 Mail: biblioteca@comune.poggiorusco.mn.it 

 

UN LIBRO PER LA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 

Guidizzolo,  

Biblioteca Comunale Arianna Fornari 
giovedì 6 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Il gruppo di lettura Bibliochiacchiere si riunisce per parlare del libro "La Mennulara" di 
Simonetta Agnello Hornby, un romanzo intenso su una figura di donna straordinariamente 
interessante. 
 
organizzato da: Biblioteca Comunale Arianna Fornari 
altri enti che collaborano: gruppo di lettura Bibliochiacchiere  
tipologia evento: Presentazione volume   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Evento gratuito  

 

  



SCAFFALE TEMATICO DEDICATO AL GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA 
DONNA 

Ostiglia,  

Biblioteca Comunale 
da venerdì 7 marzo 20254 – ore 10:00 – a sabato 15 marzo 2025 
 
L’8 marzo ricorre la Giornata Internazionale della donna. In questa giornata si celebrano le 

conquiste sociali, politiche, economiche e culturali ottenute dalle donne grazie al 
coraggio dimostrato e alla loro forza di imporsi. Allo stesso tempo, resta fondamentale 
continuare a dedicare attenzione e riflettere sulle discriminazioni, le violenze, la disparità 
di diritti e gli stereotipi che ancora gravano sulle donne. La bibliografia esposta offre una 
selezione di letture a tema, sia di narrativa che di saggistica. 
 
organizzato da: Comune di Ostiglia 
tipologia evento: Attività espositiva  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Biblioteca comunale tel. 0386-300291 mail: 
ufficio.biblioteca@comune.ostiglia.mn.it sito web: www.biblioteche.mn.it 

 

RIFIORIAMO 

Viadana, 

Piazza Matteotti 
venerdì 7 marzo 2025 – ore 10:00 
 
Banchetto di primavera per raccolta fondi e 
omaggi floreali. 
 
organizzato da: Rete Rosa Viadana ODV 
tipologia evento: Attività espositiva 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: reterosaviadana2011@gmail.com 

 

  



COSTRUIAMO UN ARCHIVIO TESSILE SENTIMENTALE (per tutti/e) 

Mantova,  

Centro per le Famiglie 'Insieme' - via Ariosto, 
n. 61 
 
venerdì 7 marzo 2025 – ore 18:00 
 venerdì 21 marzo 2025 – ore 18:00 
venerdì 28 marzo 2025 – ore 18:00  
venerdì 4 aprile 2025 – ore 18:00 
venerdì 11 aprile 2025 – ore 18:00 

Percorso che unisce arte, moda e racconto 
autobiografico e recupera il senso poetico dei 
nostri legami con gli indumenti. In modo 
interattivo i partecipanti realizzeranno, su un 

taccuino, un personale archivio tessile sentimentale fatto di frammenti di stoffa, parole e 
disegni per riflettere su come nei vestiti ci riconosciamo e come essi siano catalizzatori di 
storie capaci di parlare il linguaggio della memoria e dell'appartenenza. 
 
organizzato da: Comune di Mantova  
altri enti che collaborano: Centro di Aiuto alla Vita (C.A.V.) - ODV  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria a: 328.1367354 (anche WhatsApp)  
o arealudica@centrofamiglieinsieme.it 

 

  



LE DONNE SAPIENTI  

Marcaria,  

RacMet Academy via del Progresso 1/bis 
Campitello di Marcaria 
 
venerdì 7 marzo 2025 – ore 20:00 
 
Commedia teatrale in due atti di Molière. 
 
organizzato da: Comune di Marcaria    
altri enti che collaborano: Raccorderie 
Metalliche Spa, Biblioteca comunale di 
Marcaria "Filippo Martani"  
tipologia evento: Spettacolo teatrale 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Per iscrizioni contattare la Biblioteca di 
Marcaria al num. 0376/950080 o scrivere a 
biblioteca@comune.marcaria.mn.it  

 

"CHI DICE DONNA..." PAROLE, MUSICA ED EMOZIONI 

Marmirolo,  

Centro Auser "La Torre" via Celsino n.11 
venerdì 7 marzo 2025 – ore 20:45 
 
Parole, musica ed emozioni. 
 
organizzato da: Auser "La Torre" di Marmirolo  
altri enti che collaborano: Patrocinio del Comune di Marmirolo - Compagnia teatrale 
"Zeropuntoit" - Banda Musicale di Marmirolo - Ragazzi del laboratorio teatrale "Studio Arte 
e Movimento" - Nonsense Brass Trio  
tipologia evento: Concerto, Spettacolo teatrale 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero fino ad esaurimento posti  

 

  



LO SPORT E’ DONNA 

Porto Mantovano,  

Sala Civica 
venerdì 7 marzo 2025 – ore 21:00 
 
La serata prevede testimonianze dirette di atlete 
medagliate sia normodotate che disabili 
alternate da musiche a cura di Simone Piroli e 
canzoni cantate da The Soul Singers. L'evento 
sarà all'insegna della celebrazione della donna 
attraverso i racconti dei successi delle atlete. 
 
organizzato da: Comune di Porto Mantovano  
altri enti che collaborano: Associazione 
Nazionale atleti olimpici e azzurri d'Italia e altri 
soggetti  
tipologia evento: Convegno  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero  

 

CONCORSO FOTOGRAFICO "DONNE IN LIBERTÀ" - 9a edizione 

Pegognaga,  

Sala Civica "G. Bombetti" presso il Municipio - Piazza G. Matteotti, n.1 
sabato 8 marzo 2025  
 
Premiazione del concorso fotografico "Donne in libertà" e inaugurazione della mostra di 
tutte le fotografie ammesse. Il tema di questa nona edizione è "Donna racconta". A questo 
link il regolamento: https://www.centroculturalepegognaga.it/donne-in-liberta-2025/ Qui 
l'archivio delle precedenti edizioni e, a partire dall'8 marzo, la mostra virtuale e il podio 
2025: https://www.centroculturalepegognaga.it/donne-in-liberta-archivio/ 
 
organizzato da: Comune di Pegognaga - Commissione Pari Opportunità       
tipologia evento: Inaugurazione Mostra   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: www.centroculturalepegognaga.it centro@centroculturalepegognaga.it tel. 
0376.5546401  

 

  



CAMMINARE INSIEME 

Solferino, 

Piazza Luigi Torelli 
sabato 8 marzo 2025 – ore 9:00 
 
Passeggiata sulle colline. Percorso di due ore 
circa. 
 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO 
Alto Mantovano 
 altri enti che collaborano: Pro Loco Solferino, 
Associazione Colline Moreniche del Garda, 
Croce Rossa Italiana comitato di Solferino, 
A.S.P.R.A., AIDO, Centro Anziani Amici Miei, 
Consulta Welfare e Istruzione  
tipologia evento: Attività espositiva 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Comune di Solferino Ufficio Protocollo, 
Mail protocollo@comune.solferino.mn.it 
https://www.comune.solferino.mn.it  

 

"LA SINDROME DELLA BRAVA RAGAZZA" - GRUPPO DI LETTURA 

Mantova,  

Sede Associazione Volontarie del Telefono Rosa - ODV, Via Indipendenza n. 2 
sabato 8 marzo 2025 – ore 9:30 
 
Ogni donna è marchiata, fin dalla nascita, da un'aspettativa che l'accompagna per tutta la 
vita: quella di essere brava. Ma cosa significa essere brava? E cosa comporta in termini di 
realizzazione personale e possibilità di scelte? Primo incontro di un gruppo di lettura 
dedicato ad esplorare le sfumature della condizione sociale e psicologica che spesso 
imprigiona le donne nelle aspettative degli altri. Attraverso la lettura di libri che trattano 
temi come la crescita personale, l'autosufficienza emotiva e la liberazione dalle pressioni 
sociali, il gruppo si propone di offrire uno spazio sicuro dove confrontarsi, riflettere e 
condividere storie che possano ispirare e stimolare il cambiamento. 
 
organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa - ODV  
altri enti che collaborano: con il Patrocinio del Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria a: telefonorosamantova@gmail.com  

  



PORTA UN BRANO: LA TUA LETTURA PREFERITA DA LEGGERE INSIEME 

Viadana,  

Piazza Matteotti n.2 
sabato 8 marzo 2025 – ore 10:00 
 
Letture di brani scelti dal pubblico presente 
ed interessato all'evento divulgativo tramite la 
lettura. 
 
organizzato da: Rete Rosa Viadana ODV  
altri enti che collaborano: Comune di 
Viadana  
tipologia evento: Attività espositiva 
destinatari: Aperto al pubblico, Iniziativa 
didattica per le scuole 
info: reterosaviadana2011@gmail.com 

 

 

 

 

   

  



GIORNATA INTERNAZIONALE DEI DIRITTI DELLE DONNE 

Acquanegra sul Chiese,  

Biblioteca “Gianni Bosio” 
sabato 8 marzo 2025 – ore 10:00 
 
Tutte le donne sono attese presso la biblioteca Gianni 
Bosio di Acquanegra sul Chiese per scoprire tutte le 
sorprese organizzate per celebrare questa giornata. 
 
organizzato da: Comune di Acquanegra sul Chiese 
altri enti che collaborano: Cooperativa Pantacon e 
Cooperativa Charta 
destinatari: Aperto al pubblico 

 

GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 

San Benedetto Po,  

Parco di Via G. Rossa   
sabato 8 marzo 2025 – ore 10:00 
 
Intitolazione del Parco di via G. Rossa di San Benedetto 
Po a Lidia Poët, prima donna italiana ad ottenere 
l’abilitazione all’esercizio della professione forense nel 

1883. 
 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità del 
Comune di San Benedetto Po  
altri enti che collaborano: Ordine degli Avvocati di 
Mantova, Comitato Pari Opportunità dell'ordine degli 
Avvocati di Mantova  
tipologia evento: Inaugurazione Mostra  

destinatari: Aperto al pubblico 
info: In caso di maltempo presso Ex Biblioteca Monastica - Piazza T. Folengo, 22  

 

  



MARZO PER LA DONNA: "BOCCASILE, SIGNORINE GRANDI FIRME" 

Guidizzolo,  

Sala della Comunità Oratorio Parrocchiale 
da sabato 8 marzo 2025 – ore 10:30 a sabato 
12 aprile 2025 
 
La mostra è dedicata al grande illustratore 
Gino Boccasile. La raccolta è composta dalle 
copertine della rivista Signorine Grandi Firme. 
I disegni di Boccasile sono diventati un pezzo 
di storia del costume e della società italiana. 
Raccolta privata di Giuseppe Valbusa. 
 
organizzato da: Proloco di Guidizzolo 
altri enti che collaborano: Comune di 
Guidizzolo, Fondazione Comunità 
Mantovane, Colline Moreniche del Garda  
tipologia evento: Attività espositiva
 destinatari: Aperto al pubblico 
info: info@prolocoguidizzolo.it 

 

DONNE IMPRENDITRICI NELLA REALTA' MANTOVANA 

Curtatone,  

Sala Consiliare 
sabato 8 marzo 2025 – ore 11:00 
 
Testimonianze di una famiglia di imprenditrici mantovane.  
Ore 11:00 saluti del Sindaco;  
11:15: lettura di testimonianze;  
11:30 premiazione ad una famiglia di imprenditrici mantovane;  
11:45 intervento di una famiglia di imprenditrici mantovane. 

organizzato da: Comune di Curtatone 
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 

 

  



CAMMINATA IN ROSA DA BOZZOLO A ROMPREZZAGNO 

Bozzolo -  

Romprezzagno di Tornata 
sabato 8 marzo 2025 – ore 14:30 
 
Ritrovo al parco di via Boriani alle ore 14:30 • 

Camminata lungo la ciclopedonale fino a 
Romprezzagno • 
 Sosta con ristoro presso l’Oratorio di 

Romprezzagno • Ritorno a Bozzolo. 
 
organizzato da: Comune di Bozzolo 
altri enti che collaborano: Associazione Pro 
Loco di Bozzolo, Comune di Tornata 
destinatari: Aperto al pubblico 

 

  



 

LE RELAZIONI PERICOLOSE 

Mantova,  

Sala degli Stemmi, Via P. Frattini n. 60 
sabato 8 marzo 2025 – ore 15:00 
 
Un pomeriggio dedicato alla trattazione delle 
dinamiche complesse delle relazioni 
tossiche, con particolare attenzione ai giovani 
e al fenomeno della violenza relazionale. 
Verranno trattati, nello specifico, i seguenti 
argomenti di interesse pubblico: come si 
formano relazioni tossiche e come 
riconoscerle; analisi di storie di cronaca nera 
per offrire spunti di riflessione; strumenti e 
considerazioni per prevenire situazioni di 
pericolo. Intervengono: dott.ssa Maria Rosa 
Palmigiano, psicologa psicoterapeuta e 
criminologa; dott.ssa Maria Colletti, 
Commissario Capo della Questura di 
Mantova; Alessandra Riccadonna, Assessora 
alle Politiche Giovanili. 

 
organizzato da: AVIS Comunale Mantova – ODV 
altri enti che collaborano: con il Patrocinio del Comune di Mantova 
info: Ingresso gratuito, prenotazione consigliata: https://www.eventbrite.it/e/le-relazioni-
pericolose-tickets-1218455094989?aff=oddtdtcreator    

 

  



DONNE IN GAMBA 

Cavriana,  

Piazzale San Sebastiano 
sabato 8 marzo 2025 – ore 15:00 
 
Camminata per le vie del paese e chiacchere 
in compagnia. 
 
organizzato da: Comune di Cavriana 
tipologia evento: Attività espositiva 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ritrovo Piazzale San Sebastiano con 

partenza alle ore 15:00  

 

LABORATORIO DI CUCITO CREATIVO 

Mantova, Sede Associazione Volontarie del Telefono Rosa - ODV, Via Indipendenza n. 2 

sabato 8 marzo 2025 – ore 15:30 
 
Uno spazio creativo dove, grazie anche alla collaborazione con l'Associazione L'Ago di 
Manto, ci sarà l’opportunità di realizzare un pannello, composto da tessere di stoffa e 

ricami, che decorerà la sede del Centro Antiviolenza. Ogni partecipante potrà esprimere la 
propria creatività, imparando tecniche di cucito e ricamo in un ambiente accogliente e 
stimolante. Il risultato finale sarà una bellissima opera collettiva, che rappresenterà il filo 
che unisce tutte le donne. 
 
organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa - ODV  
altri enti che collaborano: con il Patrocinio del Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria a: telefonorosamantova@gmail.com  

 

  



1^ CAMMINATA ROSA 

Ostiglia,  

percorso urbano 
sabato 8 marzo 2025 – ore 15:30 
 
Camminata aperta a tutti lungo le vie del centro contro la violenza di genere. Al termine ci 
sarà un flash mob con letture e interventi da parte dei giovani. Tutti i partecipanti sono 
invitati a indossare qualcosa di giallo e a portare un messaggio di speranza e solidarietà da 
depositare in un apposito cesto. 
 
organizzato da: Progetto Panchine Rosse      
altri enti che collaborano: Comune di Ostiglia - Pro Loco Ostiglia - CGIL - SPI CGIL - UST 
CISL Asse del Po - Fnp CISL Pensionati Asse del Po - Partito Democratico - AUSER - 
NAMASTE - ACAT Basso Veronese Club Alcologico Territoriale - Istituto Superiore di Stato 
“G. Greggiati” - Privati Cittadini - Oratory Staff  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Progetto Panchine Rosse mail: progettopanchinerosse@gmail.com mail: 
ufficio.biblioteca@comune.ostiglia.mn.it 

 

SALOTTO LETTERARIO:  
PICCOLE DONNE CRESCONO  
(fascia d'età 7-13 anni) 

Mantova,  

Centro per le Famiglie 'Insieme' - Via Ariosto, n. 61 
sabato 8 marzo 2025 – ore 16:00 
 
Reading con brani letterari sulla tematica del femminile; una selezione di poesie e brani in 
prosa significativi tratti da varie autrici, per un momento di riflessione e condivisione con il 
pubblico. Conduce Elena Benazzi, insegnante, attrice e regista. 
 
organizzato da: Comune di Mantova 
altri enti che collaborano: Centro di Aiuto alla Vita (C.A.V.) - ODV  
info: Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria a: 328.1367354 (anche WhatsApp) o 
arealudica@centrofamiglieinsieme.it 

 

  



DONNE ...  
NOI DONNE 

Castel Goffredo,  

Municipio 
da sabato 8 marzo 2025 – ore 16:30 a 
domenica 9 marzo 2025 
 
Disegni di immagini femmili, mostra 
personale di Donatella Olivari. 
 
organizzato da: Commissione Pari 
Opportunità Castel Goffredo  
tipologia evento: Inaugurazione Mostra, 
Incontro con l'autore   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Accesso Gratuito -  
Sab 8/3 dalle ore 16,30 alle 19,00 -  
Dom 9/3 dalle 10,00 alle 12,00 e dalle 15,00 
alle 17,30. 

 

  



GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA 

Bagnolo San Vito,  

Palasanvito 
sabato 8 marzo 2025 – ore 17:00 
 
Pomeriggio di iniziative dedicate alla 
celebrazione della Giornata Internazionale 
della Donna. Eventi al PalaSanVito a partire 
dalle 17.00. Letture al femminile, Apericena e 
Cinema d'Autore. 
 
organizzato da: PRO LOCO Bagnolo APS 
altri enti che collaborano: Comune Bagnolo 
San Vito, Biblioteca Bagnolo San Vito, 
Associazione Tempo dei Giovani C.S.A. - Polo 
Socio Educativo l'Ippocastano  
tipologia evento: Proiezione film, Attività 
espositiva   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Eventi aperti a tutti. 
Apericena su prenotazione entro il 5 marzo al 
numero: 3408806468  

 

  



SOTTO IL CIELO GRIGIO 

Suzzara,  

Cinema Politeama, Via Mazzini n. 7 
sabato 8 marzo 2025 – ore 17:00 
 
Proiezione del film "Sotto il cielo grigio", 
ispirato alla storia vera della giornalista 
bielorussa Katsaryna Andreyeva. Alla 
proiezione sarà presente la regista Mara 
Tamkovich, che introdurrà la sua opera e 
risponderà alle domande del pubblico.  
 
organizzato da: Comune di Suzzara 
tipologia evento: Proiezione film, incontro 
con l'autore 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito 

 

  



PAROLE PER GUARIRE: DAL DOLORE ALL'AMORE VERSO SÉ STESSE 
ATTRAVERSO LA FORZA E IL POTERE DELLA POESIA 

Mantova, 

Aula Magna I. d'Este, Via G. Romano n. 13 
sabato 8 marzo 2025 – ore 17:30 
 
Parole per guarire è una raccolta poetica che ha vinto il primo premio al concorso 
nazionale Narrapoetando 2023: l’autrice Francesca ‘French’ Abbiati ripercorre la propria 

storia, dall’infanzia all’età adulta, attraverso le fasi di un precorso chirurgico e un 
cammino interiore, nel continuo confronto con sé stessa e la propria immagine e nello 
scontro con l’imperativo di aderire ad un irrealistico ideale di bellezza che impedisce la 

scoperta della propria unicità la poesia dà voce al dolore, ma anche alla forza che da quel 
dolore scaturisce, permettendo di affrontare i cambiamenti e le sfide che la vita propone 
grazie all’amore riscoperto verso sé stesse. Dialoga con l’autrice Lara Facchi, sociologa e 

criminologa forense, Presidente del Centro Antiviolenza Centro Donne Mantova. 
 
organizzato da: Società Cooperativa Sociale Onlus Centro Donne Mantova 
altri enti che collaborano: con il sostegno dell'Assessorato Pari Opportunità del Comune 
di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero e gratuito 

 

  



PRESENTAAZIONE LIBRO "DI CORAGGI E DI VIRTU"  
A CURA DI FEDERICA PRADELLA 

San Giorgio Bigarello,  

Biblioteca Centro Culturale Via F. Kahlo 
sabato 8 marzo 2025 – ore 17:30 
 
La storica e guida culturale Federica Pradella 
presenta il suo libro dedicato alle figure 
femminili di Casa Gonzaga. 
 
organizzato da: Comune di San Giorgio 
Bigarello  
tipologia evento: Spettacolo teatrale 
destinatari: Incontro con l'autore 
info: Ingresso libero, per informazioni: ufficio 
cultura 0376/273124  

 

MOSTRA FOTOGRAFICA DONNE IN GAMBA 

Cavriana,  

Villa Mirra 
sabato 8 marzo 2025 – ore 18:00 
 
Mostra fotografica con espositrici: Martina 
Bellomi, Marisa Angela Tosi, Marina Tomasi, 
Michela Ghidini e Ileana Zorzi. 
 
organizzato da: Comune di Cavriana 
tipologia evento: Inaugurazione Mostra  
destinatari: Aperto al pubblico 

 

  



MOSTRA FOTOGRAFICA "DONNA, VITA E LIBERTÀ" 

Mantova,  

Sala "Peppino Impastato" Biblioteca Mediateca Gino Baratta 
sabato 8 marzo 2025 – ore 18:30 
 
Mostra fotografica di Mirca Garuti che pone l’attenzione su tematiche dimenticate, realtà 

lontane dove, in particolare, donne e bambini diventerebbero altrimenti invisibili. 
 
organizzato da: Associazione La Papessa 
altri enti che collaborano: in collaborazione con Rete Kurdistan Mantova e Associazione 
Alkemia di Modena, con il Patrocinio del Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero e gratuito 

 

FESTA DELLA DONNA AL MUSEO GORNI.  
CENA, LETTURE E VISITA DEDICATA 

Quistello,  

Museo Diffuso G. Gorni, Via Europa 58 Nuvolato di 
Quistello 
sabato 8 marzo 2025 – ore 19:30 
 
Festa della donna al Museo Gorni. Cena, letture e 
visita dedicata. Evento culturale con cena e visita 
guidata "Donne di Gorni" pensieri e letture di 
Roberta e Maria Grazia. Quota di iscrizione con 
visita e cena € 25,00. Prenotazioni entro il 5 Marzo. 
Il ricavato sarà devoluto alle attività per il Museo.  
 
organizzato da: Associazione Amici del Museo 
Diffuso G. Gorni 
tipologia evento: Attività espositiva 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Info e prenotazioni: Associazione Amici del 

Museo Diffuso G. Gorni:  
Roberta, 0376 618510 - 338 898 4051  

 

  



8 MARZO ALL'AUSER 

Sermide e Felonica,  

Centro Socio-Ricreativo Auser Sermide 
sabato 8 marzo 2025 – ore 19:30 
 
Aperitivo e cena insieme. 
 
organizzato da: Auser Sermide e Felonica  
destinatari: Aperto ai soci Auser 
info: Prenotazione entro il 25/02/2025 

 

FESTA DELLA DONNA 

San Giovanni del Dosso,  

Sala Polivalente, Via Roma n.6 
sabato 8 marzo 2025 – ore 20:00 
 
Cena preparata e servita dagli uomini delle Associazioni 
Dossesi con spettacolo di intrattenimento a favore delle 
donne. 
 
organizzato da: Associazioni Dossesi 
tipologia evento: Spettacolo teatrale 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Le associazioni Dossesi riunite preparano una cena 
e uno spettacolo di intrattenimento a favore delle 
signore che vogliono partecipare 

 

  



FESTA DELLA DONNA 

Borgo Mantovano,  

Sala Civica,Via Arvati n. 5, 
Villa Poma di Borgo Mantovano 
sabato 8 marzo 2025 – ore 20:00 
 
Festa della Donna alla Sala Civica di Villa Poma. Serata 
di Puro divertimento con un tuffo negli anni nella disco 
Dance degli anni 80/90, cena con spettacoli musicale. 
 
organizzato da: Comune di Borgo Mantovano - 
Assessorato alle Pari Opportunità -Assessorato alla 
Cultura 
altri enti che collaborano: Pro Loco di Villa Poma  
tipologia evento: Concerto   
destinatari: Aperto al pubblico 

info: Prenotazione obbligatoria entro il 5 marzo. Per info: 3479710176; 3383802449  

 

FESTA DELLA DONNA 

Sermide e Felonica, Circolo Arci di Felonica 

sabato 8 marzo 2025 – ore 20:00 
 
Cena e musica dal vivo. 
 
organizzato da: Pro Loco Felonica 
altri enti che collaborano: Arci Felonica, Comune di 
Sermide e Felonica    
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Prenotazione obbligatoria entro sabato 1 marzo 
presso Alimentari Confortini Fiorenza 0386/66151    

 

  



MARZO PER LA DONNA: ANCHE PER TE 

Guidizzolo,  

Sala della Comunità Oratorio Parrocchiale 
sabato 8 marzo 2025 – ore 20:30 
 
I Nè ricchi e Nè poveri, attraverso le canzoni e le 
parole, che hanno fatto la storia italiana, dedicano a 
tutte le donne un momento di convivialità. 

organizzato da: Associazione l’Infinito 
altri enti che collaborano: Proloco di Guidizzolo, 
Parrocchia di Guidizzolo, Fondazione Comunità 
Mantovane  
tipologia evento: Concerto   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: ass_cult_infinito@libero.it 

 

DI DIRITTO E DI RISPETTO NUOVI VOLTI NELL'OCCUPAZIONE FEMMINILE 

Suzzara,  

Museo Galleria del Premio, Via Don Bosco n. 2A 
sabato 8 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Luana Pierobon, Francesca Spaggiari, Rita Caso e 
Chiara Scappi dialogano con il giornalista rai Fabrizio 
Binacchi di nuove professioni e tendenze in un 
mondo che cambia. Performance di danza con 
Davide Vetere e le ragazze del corso adulti della 
scuola Tempodanza di Reggiolo. 
 
organizzato da: Comune di Suzzara 
altri enti che collaborano: Commissione Pari 
Opportunità del Comune di Suzzara 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: ingresso libero Info: 
galleriapremio@comune.suzzara.mn.it 338 9284564  

 

  



ANNA KARENINA-ATTO 2 - SIAMO TUTTE ANNA 

San Giorgio Bigarello,  

Auditorium Centro Culturale Via F. Kahlo 
sabato 8 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Liberamente tratto da Anna Karenina di Lev 
Tolstoj, ideazione e coreografia Sisina 
Augusta, drammaturgia Elisa Lolli. 
 
organizzato da: Comune di San Giorgio 
Bigarello  
tipologia evento: Spettacolo teatrale 
  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero, per informazioni: ufficio 
cultura 0376/273124  

 

LA FONTANA DI CORSO VITTORIO EMANUELE II SI ILLUMINA DI GIALLO 

Mantova,  

Fontana di Corso Vittorio Emanuele II 
sabato 8 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Il Comune di Mantova aderisce alle azioni di sensibilizzazione in occasione della Giornata 
internazionale della donna attraverso l’illuminazione di colore giallo della fontana 

cittadina di Corso Vittorio Emanuele II; un gesto simbolico, di grande impatto visivo, per 
accendere i riflettori sui temi delle pari opportunità e del contrasto ad ogni forma di 
violenza e discriminazione. 
 
organizzato da: Comune di Mantova 

 

  



LAVORI DI DONNE CREATIVE E NON SOLO… 

Solferino, 

Piazza Castello 
domenica 9 marzo 2025 – ore 9:00 
 
Esposizione per l’intera giornata all’interno 

del mercatino delle curiosità  
 
organizzato da: Comune di Solferino e CPO 
Alto Mantovano 
  altri enti che collaborano: Pro Loco 
Solferino, Associazione Colline Moreniche del 
Garda, Croce Rossa Italiana comitato di 
Solferino, A.S.P.R.A., AIDO, Centro Anziani 
Amici Miei, Consulta Welfare e Istruzione  
tipologia evento: Attività espositiva 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Comune di Solferino Ufficio Protocollo, 
Mail protocollo@comune.solferino.mn.it 
https://www.comune.solferino.mn.it  

 

PRESENTAZIONE DEL LIBRO DI Federica Pradella "Di coraggio e di virtù" 

Mantova,  

Via della Conciliazione n.37 
domenica 9 marzo 2025 – ore 15:00 
 
Presentazione del libro di Federica Pradella "Di coraggio e di virtù". 
 
organizzato da: Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti ETS APS Sezione Territoriale 
di Mantova 
altri enti che collaborano: Auser Mantova  
tipologia evento: Presentazione volume 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: In presenza e su piattaforma Zoom  

 

  



 

LE DISOBBEDIENTI NELL'ARTE PITTORICA:  
donne audaci, di talento, coraggiose che si ribellano alle regole sociali 
imposte dal Medioevo al 1800; le prime femministe? 

Asola,  

Museo civico Goffredo Bellini 
domenica 9 marzo 2025 – ore 16:00 
 
Un racconto attraverso l'arte per dar rilievo a figure femminili che hanno saputo coltivare il 
loro talento ribellandosi al destino meschino che tradizione, famiglie e pregiudizi avevano 
riservato loro. Mosse da un unico desiderio, quello della libertà, con coraggio, tenacia, 
irrequietezza, ribellione, resistenza, e passione hanno rappresentato l'arte attraverso il 
loro sguardo. Incontro con Graziella Freddi, a cura dell'Associazione Amici di Palazzo Te e 
dei Musei Mantovani delegazione dell'Asolano. Graziella Freddi il suo percorso di studi la 
porta a diventare architetto a fine degli anni '80 ma è la passione per la divulgazione che le 
fa scegliere una carriera da insegnate presso l'Istituto Superiore Capirola di Leno. Ora in 
pensione prosegue a collaborare con libere università e il teatro Politeama di Manerbio per 
rendere cultura e bellezza alla portata di tutti. 
 
organizzato da: Comune di Asola 
ltri enti che collaborano: Associazione Amici di Palazzo Te e dei Musei Mantovani 
delegazione dell'Asolano  
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Evento Gratuito 0376733075 www.museobellini.it | museo@comune.asola.mn.it  

 

  



PROIEZIONE DEL FILM "QUESTI GIORNI" 

Viadana,  

Ass. La Meridiana onlus, Via Ospedale Vecchio n. 10 
domenica 9 marzo 2025 – ore 17:00 
 
Proiezione del film Questi giorni di G. Piccioni 
(2016). 
 
organizzato da: Reterosa Viadana  
altri enti che collaborano: Comune di Viadana  
tipologia evento: Proiezione film   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero  

 

C'È ANCORA DOMANI 

Castel Goffredo,  

Teatro San Luigi, Via Dei Disciplini 
domenica 9 marzo 2025 – ore 18:00 
 
Proiezione del film di Paola Cortellesi "C'è ancora 
domani". 
 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità 
Castel Goffredo 
altri enti che collaborano: Associazioni in rete di 
Castel Goffredo  
tipologia evento: Proiezione film   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero e gratuito  

 

  



LEGGERE LOLITA A TEHERAN 

Gonzaga,  

Teatro Comunale di Gonzaga 
domenica 9 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Proiezione del film di Eran Riklis, tratto dall'omonimo 
romanzo di Azar Nafisi. Dopo che due sorelle suo 
alunne vengono arrestate scomparendo dalla 
circolazione, Azar abbandona l'insegnamento 
universitario e decide di creare un circolo di lettura per 
donne, al quale si iscrivono sette delle sue ex alunne. 
 
organizzato da: Esterno Notte 
tipologia evento: Proiezione film   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Biglietto intero 6,00 € Biglietto ridotto 5,00 € 

Contatti: 335 6238885 / 335 7878246 www.esternonotte.it  

 

E LA RADIO SUONAVA... 

Sermide, 

Lab105 viale Rinascita n. 105 
domenica 9 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Fab Girls e Vocal Fly in concerto... le sfide e le 
conquiste delle donne sul sottofondo di un secolo di 
radio. Voce recitante Mauro Labanti, Direttrice dei cori 
Elisa Braiato.  
 
organizzato da: Coop. Ai Confini 
tipologia evento: Concerto   
destinatari: Aperto al pubblico  

 

  



LEGGERE LOLITA A TEHERAN 

Gonzaga,  

Teatro Comunale di Gonzaga 
lunedì 10 marzo 2025 – ore 15:00 
 
Proiezione del film di Eran Riklis, tratto 
dall'omonimo romanzo di Azar Nafisi. Dopo che 
due sorelle suo alunne vengono arrestate 
scomparendo dalla circolazione, Azar abbandona 
l'insegnamento universitario e decide di creare un 
circolo di lettura per donne, al quale si iscrivono 
sette delle sue ex alunne. 
 
organizzato da: Esterno Notte 
tipologia evento: Proiezione film   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Biglietto intero 6,00 € Biglietto ridotto 5,00 € 

Contatti: 335 6238885 / 335 7878246 
www.esternonotte.it  

 

FRAMMENTI DI STORIA 

Mantova,  

CGIL di Mantova sala Motta 
lunedì 10 marzo 2025 – ore 15:00  
 
Frammenti di storia non ci narra la sola storia di una grande vertenza, parla anche e 
soprattutto di una donna e della sua vita. 
 
organizzato da: SPI-CGIL, CGIL, FILCTEM e Coordinamento donne Spi 
tipologia evento: Presentazione volume   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero   

 

  



COMMISSIONE CONSILIARE CONGIUNTA  
PARI OPPORTUNITÀ-SERVIZI SOCIALI 

Mantova,  

Sala Consiliare del Comune di Mantova, Via Roma n. 39 
lunedì 10 marzo 2025 – ore 17:00 
 
Presentazione della Rete territoriale interistituzionale antiviolenza, di cui il Comune di 
Mantova è ente capofila, il cui obiettivo primario è la prevenzione della violenza di genere, 
l’accoglienza, il supporto e la protezione della donna. Nello specifico, verranno presentati: 
- i diversi soggetti che fanno parte della Rete; - i dati relativi alle prese in carico e alle 
accoglienze riferiti all’annualità 2024; - le linee guida operative che regolano l’interazione 

tra i principali attori della Rete al fine di garantire risposte efficaci alle donne vittime di 
violenza; - il lavoro dei Centri Antiviolenza e della Casa Rifugio attraverso le parole delle 
operatrici. 
 
organizzato da: Comune di Mantova 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero   

 

CREATIVA-MENTE DONNE 

Goito,  

Centro Ricreativo Arcobaleno 
lunedì 10 marzo 2025 – ore 20:45 
 
Incontro con il Presidente e alcune lavoratrici della 
Cooperativa Hortus, la responsabile del laboratorio 
sociale Dritto Filo e fondatrice e amministratrice 
delegata variazioni srl. 
 
organizzato da: Comune di Goito  
altri enti che collaborano: Cooperativa Hortus e il 
Laboratorio Sociale Dritto Filo Variazioni Srl  
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Social, sito del comune e locandine   

 

  



STORIE INVISIBILI - RACCONTI DI DONNE INVINCIBILI 

Gonzaga,  

Teatro Comunale di Gonzaga 
martedì 11 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Spettacolo teatrale di e con Tupamaros e Giulia 
Campioli. Uno spettacolo di musica, parole ed 
emozioni per raccontare vite di donne speciali 
eppure invisibili, donne comuni eppure 
invincibili. Le canzoni dei Tupamaros si 
alternano a monologhi e letture di Maria Giulia 
Campioli per raccontare storie al femminile di 
vite difficili e riflettere su pari diritti e opportunità 
contro ogni discriminazione e prevaricazione. 
 
organizzato da: ANPI Suzzara-Motteggiana-
Gonzaga, @mici.net  
altri enti che collaborano: Città di Gonzaga 
tipologia evento: Concerto   

destinatari: Aperto al pubblico 
info: Evento gratuito   

 

"DIAMANTI" PROIEZIONE CINEMATOGRAFICA 

Quistello, Cinema Teatro Lux, Via IV Novembre n.6  

mercoledì 12 marzo 2025 – ore 15:30 
 
Proiezione del film "Diamanti". Evento nell'ambito dell'a.a. 2024-2025 Libera Università di 
Quistello. Appuntamento nel programma di eventi dedicati alla Festa della donna. Aperto 
a tutta la cittadinanza.  
 
organizzato da: Libera Università di Quistello        
altri enti che collaborano: Cinema Teatro Lux Quistello  
tipologia evento: Proiezione film   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso a pagamento. Libera Università di Quistello - +39 320 430 4047 (Presidente)  

 

  



DIMISSIONI FEMMINILI 

Mantova,  

CGIL di Mantova sala Motta 
mercoledì 12 marzo 2025 – ore 17:00 
 
Dimissioni femminili la (non) libera scelta.  
 
organizzato da: CGIL e Coordinamento donne Spi  
altri enti che collaborano: Consigliera di Parità 
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero   

 

PROIEZIONE DEL FILM "RICOMINCIO DA ME" 

MANTOVA,  

Cinema Mignon 
giovedì 13 marzo 2024 – ore 17:30  
 
Antonia, detta Toni, ha 43 anni e vent'anni prima ha registrato un disco che ha ottenuto un 
notevole successo. Ora, con cinque figli da crescere da sola, canta la sera in un locale ma 
senza troppa soddisfazione. Vorrebbe dare una svolta alla sua vita finché è in tempo. Ma è 
in tempo? La distanza di età tra i figli è poca, quindi siamo nell'area o della piena 
adolescenza o in quella limitrofa. Questo fa sì che, data l'affinità di caratteri ma, al 
contempo, il bisogno di profilarsi individualmente, i motivi di frizione tra loro ed anche con 
la madre non manchino. Sono cinque ego che, al contempo e con tutta la 
contraddittorietà che la vita comporta, cercano l'indipendenza ma hanno bisogno del 
sostegno e soprattutto dell'ascolto materno. In tutto ciò la protagonista, una Camille 
Cottin molto brava nel dare a Toni le espressioni di una donna che cerca di trovare in se 
stessa la forza necessaria per rispondere alle esigenze di chi la circonda, vorrebbe poter 
ripartire. Non è facile descrivere la quotidianità della vita di una famiglia senza cadere 
negli stereotipi ed evitando colpi di scena per movimentare la storia. Qui, con la 
necessaria leggerezza, si scava però in profondità nel sentire di una donna sola che non 
sta cercando un compagno ma se stessa. 

organizzato da: Provincia di Mantova            
tipologia evento: Proiezione film 
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero e gratuito  

  



 

 

Ricomincio da me (Toni, en famille) 

diretto da Nathan Ambrosini 

con Camille Cottin, Léa Lopez, Thomas Gioria, Catherine 
Mouchet 

Cinema Mignon 
via Benzoni, Mantova 

giovedi’ 13 marzo, ore 17.30 
 

Ingresso libero 

  



MARZO PER LA DONNA: PRESENTAZIONE LIBRI 

Guidizzolo,  

Sala della Comunità Oratorio Parrocchiale 
giovedì 13 marzo 2025 – ore 20:30 
 
Paolo Malaguti presenterà "Fumana" ed. 
Einaudi con Loris Giuriatti che presenterà “La 
tempesta di San Giovanni” ed. Rizzoli. Gli 
scrittori padovani, già affermati nel modo 
dell'editoria, chiacchiereranno con noi di 
storia, di mondo contadino-montano e di 
territorio. 

 
organizzato da: Associazione l’Infinito  
altri enti che collaborano: Proloco di 
Guidizzolo, Parrocchia di Guidizzolo, 
Fondazione Comunità Mantovane  
tipologia evento: Presentazione volume  
destinatari: Aperto al pubblico 
info: ass_cult_infinito@libero.it  

 

DONNE CONTRO... 

Guidizzolo,  

Antico Oratorio di San Lorenzo 
venerdì 14 marzo 2025 – ore 20:30 
 
Il mito la fiaba raccontano la storia delle burrascose relazioni femminili. L'analisi delle 
situazioni conflittuali presentate permette di comprendere processi psicologici irrisolti e 
inconsci sul rapporto madre-figlia, ancora oggi poco dibattuto. 
 
organizzato da: Centro Culturale San Lorenzi  
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito con prenotazione  

 

  



ABBATTIAMO IL MURO DELLA VERGOGNA - LA LIBERTÀ DI ESSERE FELICI 

Mantova,  

Sede Associazione Volontarie del Telefono Rosa - ODV, Via Indipendenza n. 2 
sabato 15 marzo 2025 – ore 9:30 
 
Spazio accogliente in cui si parlerà di come abbattere le barriere culturali e interiori che 
impediscono di vivere la sessualità in modo autentico e libero. Un’occasione per 

confrontarsi, condividere esperienze e promuovere un dialogo che incoraggi il rispetto, la 
consapevolezza e la felicità senza tabù. Conduce la dott.ssa Jessica Vanni, educatrice 
psicopedagogica ed esperta in educazione sessuale. 
 
organizzato da: Associazione Volontarie del Telefono Rosa - ODV  
altri enti che collaborano: con il Patrocinio del Comune di Mantova    
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso gratuito, iscrizione obbligatoria a: telefonorosamantova@gmail.com  

 

VOCI LIBERE. INSIEME CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE 

Viadana,  

Sala Saviola, MuVi, Via Manzoni n.4 
sabato 15 marzo 2025 – ore 15:00 
 
In occasione di questo evento saranno premiati gli 
studenti dell’Istituto Sanfelice che allestiranno, nei 

giorni dall'8 al 15 marzo, alcuni ambienti del MUVI 
con opere legate al tema di genere che richiamano 
anche i valori della libertà, del rispetto, 
dell'inclusione sociale e della sostenibilità 
ambientale. 
 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità del 
Comune di Viadana 
altri enti che collaborano: Reterosa, Telefono Rosa, 
Non ho Paura, Centro Antiviolenza Mantova, Scuola 

di Musica, Regione Lombardia ASST Cremona Ospedale Oglio Po, Soroptimist Club Terre 
dell’Oglio Po, Maschi che si immischiano, Università popolare “Il pane e le rose”  
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Tel.: 0375-820900  

  



PROIEZIONE DEL FILM "RAGAZZE INTERROTTE" 

Viadana,  

Ass. La Meridiana onlus, Via Ospedale 
Vecchio n. 10 
domenica 16 marzo 2025 – ore 16:00 
 
Proiezione del film Ragazze interrotte di 
James Mangold (1999). 
 
organizzato da: Reterosa 
 altri enti che collaborano: Comune di 
Viadana, MuVi, Soroptimist Club Terre 
dell’Oglio Po, Istituto Sanfelice 
tipologia evento: Proiezione film   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Tel. 0375-780487  

 

  



UNA STANZA TUTTA PER NOI 

Gonzaga,  

Teatro Comunale di Gonzaga 
domenica 16 marzo 2025 – ore 17:00 
 
Spettacolo teatrale di e con Carlotta Vagnoli. 
Un approfondito dialogo su ciò di cui avevano 
bisogno le scrittrici del passato per poter 
esercitare la propria arte, e su quali siano le 
necessità delle autrici contemporanee per 
continuare a farlo. Attraverso una narrazione 
provocatoria ma anche carica di significato 
politico, il percorso si snoderà da Mary 
Shelley a Joan Didion, fino ad arrivare al 
presente, esplorando il contributo di una 
decina di scrittrici che hanno rivoluzionato la 
cultura internazionale e la società, tanto nel 
loro tempo quanto nel nostro. Carlotta 
Vagnoli è una scrittrice, autrice e speaker 
radiofonica. Tramite i suoi canali social 
contribuisce, insieme a molte altre voci, a 

sensibilizzare sul tema della violenza di genere. 
 
organizzato da: Città di Gonzaga  
altri enti che collaborano: Arci Laghi Margonara con il sostegno di Polisportiva 
Palidanese, Circolo Filatelico Numismatico ed Hobbistico, Arci Bocciofila Gonzaghese, 
Avis Gonzaga, Bunden in Piasa  
tipologia evento: Spettacolo teatrale   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: L'evento è inserito all'interno della Rassega culturale Centrifuga #discorsia360gradi. 
Ingresso gratuito, con prenotazione obbligatoria su ciaotickets.com  

 

  



YO SI TE CREO 

Suzzara,  

Museo Galleria del Premio, Via Don Bosco n. 2A 
domenica 16 marzo 2025 – ore 17:30 
 
Reading a cura di Casbah Prod-Action: performance 
che, attraverso la musica e la recitazione, trasporterà 
l’ascoltatore nei luoghi delle lotte femministe, dalle 

strade ai processi, verso i diritti umani e contro gli 
abusi. 
 
organizzato da: Comune di Suzzara 
ltri enti che collaborano: Commissione Pari 
Opportunità del Comune di Suzzara   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: ingresso libero Info: 

galleriapremio@comune.suzzara.mn.it 338 9284564  

 

LAS CANTADORAS 

San Benedetto Po,  

Ex Biblioteca Monastica - c/o Museo Civico Polironiano 
domenica 16 marzo 2025 – ore 17:30 
 
Spettacolo di danza del gruppo Step by step di San 
Benedetto Po, in collaborazione con il gruppo teatrale Il 
Palcaccio diretto da Gabriele Bussolotti. Lo spettacolo 
si ispira al saggio "Donne che corrono coi lupi" di 
Clarissa Pinkola Estès. Coreografie di Nausica Pavesi. 
 
organizzato da: Commissione Pari Opportunità del 
Comune di San Benedetto Po 
altri enti che collaborano: Step by Step Professional 
Dance Center  
tipologia evento: Spettacolo teatrale   
destinatari: Aperto al pubblico 

  



MARZO PER LA DONNA: STORIA DEL PROFUMO E I SUOI SEGRETI 

Guidizzolo,  

Sala della Comunità Oratorio Parrocchiale 
giovedì 20 marzo 2025 – ore 20:30 
 
Franco Castellini esperto di storia dei profumi ci 
condurrà in un viaggio sensoriale alla scoperta 
delle origini del profumo ai giorni nostri. 

 
organizzato da: Associazione l’Infinito 
altri enti che collaborano: Proloco di Guidizzolo, 
Parrocchia di Guidizzolo, Fondazione Comunità 
Mantovane  
tipologia evento: Presentazione volume  
destinatari: Convegno 
info: ass_cult_infinito@libero.it 

 

LE VOCI SILENZIOSE. STORIE DI GENERE NELLA FAMIGLIA GONZAGA 

Viadana,  

Sala Saviola, MuVi, Via Manzoni n.4 
domenica 23 marzo 2025 – ore 16:00 
 
Relatrice dott.ssa Daniela Sogliani. 
 
organizzato da: Comune di Viadana, MuVi, 
Reterosa, Soroptimist Club Terre dell’Oglio Po, 

Istituto Sanfelice 
tipologia evento: Convegno 
destinatari: aperto al pubblico 
info: Tel.: 0375-820900  

 

  



CONFERENZA SUL FILM "MARIE ANTOINETTE" DI SOFIA COPPOLA  

Viadana,  

Sala Saviola, MuVi, Via Manzoni n.4 
sabato 29 marzo 2025 – dalle ore 10:00 alle ore 
12:00 
 
Relatore Matteo Molinari. La proiezione è aperta 
alle scuole e al pubblico fino ad esaurimento posti. 
 
organizzato da: Comune di Viadana, MuVi, 
Reterosa, Soroptimist Club Terre dell’Oglio Po, 

Istituto Sanfelice 
tipologia evento: Convegno   
destinatari: Aperto al pubblico, Iniziativa didattica 
per le scuole 
info: Fino ad esaurimento posti. Tel.: 0375-820900
  

 

LE VOCI DELLE DONNE LIVE 

San Martino dall'Argine, Chiesa Castello 

sabato 29 marzo 2025 – ore 21:00 
 
Cover di cantautrici italiane e internazionali a cura 
della band tutta al femminile "Giannissime". Un 
tributo alle voci delle donne, con ottima musica e 
sorrisi. 
 
organizzato da: Avis sezione di San Martino 
dall'Argine       
altri enti che collaborano: Comune di San Martino 
dall'Argine  
tipologia evento: Concerto   
destinatari: Aperto al pubblico 
info: Ingresso libero   

 



8 marzo

Giornata

Internazionale

della donna

2025

La giornata dell’8 marzo è conosciuta per essere la festa della donna.

In realtà parlare di festa è improprio, questa giornata è infatti dedicata al 
ricordo delle conquiste sociali, economiche, politiche e alla rifles-
sione sulle discriminazioni e sulle violenze di cui le donne sono sta-
te e sono ancora oggetto in quasi tutte le parti del mondo. Pertanto, 
è più corretto parlare di Giornata internazionale della donna.

Rappresenta una delle due giornate dedicate ai diritti di genere, insieme 
alla Giornata internazionale per l’eliminazione della violenza contro le 
donne, istituita il 17 dicembre 1999 e che cade ogni anno il 25 novembre, 
e che in comune con l’8 marzo ha il fatto di essere nata all’interno di spe-
cifici contesti politici e sociali.

La giornata internazionale della Donna nacque infatti ufficialmente negli 
Stati Uniti nel 1909, a istituirla fu il Partito Socialista americano, che in quella data or-
ganizzò una manifestazione in favore del diritto delle donne al voto. A partire dal 1911 fu 
celebrata anche in alcuni paesi europei (tra cui Germania, Austria e Svizzera) e dal 1922 
anche in Italia.

Per informazioni:

Provincia di Mantova  -  Ufficio Pari Opportunità
Telefono 0376 204 527
pari.opportunita@provincia.mantova.it 

Raccolta iniziative a cura di Letizia De Nisi, Ufficio Pari Opportunità Provincia di Mantova

Redazione grafica a cura di Maurizio Lionetti, Ufficio Cultura e Turismo Provincia di Mantova


