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AA: Lavori a base d'asta

A. 01: Lavori a corpo: DEMOLIZIONI E RIMOZIONI 

1 Smantellamento di tubazione rigida in pvc impianto elettrico,serie media

diametro nominale fino a 32 mm, installata a vista a parete e/o soffitto,mediante

utilizzo di ponteggio o trabattello a norma , interferente con le lavorazioni, inclusi i

pezzi speciali, l'onere per l'avvicinamento al luogo di deposito nell'ambito del

cantiere,  l'onere di carico, trasporto e scarico a discarica autorizzata: 

Rif. Voce D15111 Bollettino Regione Lombardia

m 22,50+25+25= m 72,50

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 207,35 € 207,35

2 Rimozione di cavo flessibile multipolare con conduttori in rame, incluso

l'onere per l'avvicinamento al luogo di deposito provvisorio nell'ambito del cantiere,

l'onere di carico, trasporto e scarico a discarica autorizzata, nonchè utilizzo di

ponteggio o trabattello a norma:

m 22,50+25+25= m 72,50 

Rif. Voce D15112 Bollettino Regione Lombardia 

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 115,10 € 115,10

3 Rimozione di plafoniera per lampade, con copertura in vetro o policarbonato,

inclusi gli oneri della rimozione dei sostegni a muro o a soffitto , l'avvicinamento al

luogo di deposito nell'ambito del cantiere, l'onere di carico, trasporto e scarico a

discarica autorizzata, mediante utilizzo di trabattello o ponteggio a norma:

Rif. Voce D15117 a Bollettino Regione Lombardia

n. 2 x2x6= 24

SOMMANO A CORPO

a corpo 1,00 192,00 € 192,00

4 Demolizione marciapiede in calcestruzzo dello spessore di 20 cm, anche

leggermente armato, atto all'inserimento della struttura metallica di rinforzo sul lato

esterno dei pilastri, compreso avvicinamento al luogo di deposito provvisorio del

materiale di risulta, in attesa del trasporto allo scarico:

Rif. Voce 1.5.1.1.j CCIAA di Mn

2x7x0,65x0,16 + 7x2x0,30x0x30= mq 2,72

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 97,78 € 97,78

5 Perforazione a sezione circolare, in strutture murarie di qualsiasi tipo e spessore,

eseguite con impiego di martello perforatore compresa la pulizia dei fori con aria

compressa, diametro del foro 11 ÷ 35 mm, per creazione collegamenti strutture nei

pilastri in cemento armato e nella muratura, compreso ogni onere necessario per

dare l'opera completa finita a perfetta regola d'arte:

Rif.  Bollettino Reg. Lombardia - voce D15016 a

entro pilastro lato esterno: 7x2x17x2x0,13= m

passante muratura: 7x2x17x2x0,28= m

base: 7x2x5x0,30= m

fissaggio trave-pilastro: 7x2x6x0,22 = m

passante trave: 7x2x1x0,18 = m

M 237,16

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 14.941,08 € 14.941,08

6 Perforazione a sezione circolare, in strutture murarie di qualsiasi tipo e spessore,

eseguite con impiego di martello perforatore compresa la pulizia dei fori con aria

compressa, diametro del foro 11 ÷ 35 mm, per creazione collegamenti cerchiature

finestre, compreso ogni onere necessario per dare l'opera completa finita a perfetta

regola d'arte:

Rif.  Bollettino Reg. Lombardia - voce D15016 b

CERCHIATURE FINESTRE BASSE: 11x4x0,10= m

CERCHIATURE FINESTRE ALTE:9x4x0,10= m

m 8

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 448,00 € 448,00
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7 Perforazione a sezione circolare, in strutture murarie di qualsiasi tipo e spessore,

eseguite con impiego di martello perforatore compresa la pulizia dei fori con aria

compressa, diametrodel foro 11 ÷ 35 mm, per creazione fissaggi controventi,

compreso ogni onere necessario per dare l'opera completa finita a perfetta regola

d'arte:

Rif.  Bollettino Reg. Lombardia - voce D15016 b

SQUADRETTA TIPO A: 6x2x3x0,10= m

SQUADRETTA TIPO B:6x4x4x0,10= m

SQUADRETTA TIPO C: 6x2x4x0,10= m

SQUADRETTA TIPO D: 6x2x3x0,10= m 

m 21,60

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 1.360,80 € 1.360,80

8 Taglio di superfici verticali con seghe elettriche, elettroidrauliche o con motore a

scoppio per la creazione di imposta di inserimento angolare tra pilastro e muratura,

su struttura in laterizio, con profondità di taglio fino a 100 mm, compreso l'onere di

ponteggio o trabattello e ogni onere necessario per dare l'opera completa finita a

perfetta regola d'arte:

Rif.  Bollettino Reg. Lombardia - voce D15010 a

PILASTRI: 2x7x2x7,70 = m 215,60

SOMMANO A CORPO a corpo 1,00 8.912,90 € 8.912,90

9 Taglio di bancali in marmo da eseguire a filo della muratura, per la creazione

della sede di imposta di telaio cerchiante metallico delle finestre, compreso

l'avvicinamento al luogo di deposito provvisorio del materiale di risulta, nonchè ogni

onere per dare l'opera completa finita a perfetta regola d'arte:

Rif.  Bollettino Reg. Lombardia - voce D15009 c

finestre basse: 11x0,90= m

finestre alte: 8x0,80+1,30 = m

M 17,60

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 179,52 € 179,52

10 Smontaggio di infissi in legno, ferro o alluminio, inclusa la parte vetrata,

compreso telaio, controtelaio, smuratura delle grappe o dei tasselli di tenuta,

eventuale taglio a sezione degli elementi e l'avvicinamento del materiale di risulta al

luogo di deposito provvisorio; compreso il calo in basso e ogni altro onere

necessario per dare l'opera completa finita a perfetta regola d'arte.

Rif. Voce 1.5.1.2.z  CCIAA di Mn 

Posizioni da n. 1 a n.62

 157,4 mq

SOMMANO A CORPO                                        
mq 1,00 1.731,40 € 1.731,40

11 Trasporto a discarica controllata di materiali di risulta, provenienti da

demolizioni, con autocarro di portata fino a 50 q, compresi carico, viaggio di andata

e ritorno e scarico con esclusione degli oneri di discarica.

L'opera s'intende realizzata a perfetta regola d'arte, secondo gli elaborati di progetto

esecutivo e le indicazioni della Direzione Lavori.

Rif. voce 1.4.1.10 CCIAA MN - 

Totale 1 mc

SOMMANO A CORPO                                        
a corpo 1,00 10,00 € 10,00

12 Onere per il conferimento e smaltimento a discarica autorizzata di materiale

proveniente da demolizione. Da corrispondersi esclusivamente previo rilascio alla

Direzione Lavori della documentazione comprovante l'effettivo conferimento del

predetto materiale secondo la normativa vigente (al fine di acquisire le ricevute della

discarica si assume convenzionalmente l'equivalenza: un metro cubo di macerie di

demolizione uguale a due tonnellate).

L'opera s'intende realizzata a perfetta regola d'arte, secondo gli elaborati di progetto

esecutivo e le indicazioni della Direzione Lavori.

Rif. voce 1.4.1.11.b2 CCIAA MN

Totale 2 ton

SOMMANO A CORPO                                        
a corpo 1,00 24,00 € 24,00

sommano per DEMOLIZIONI E RIMOZIONI € 28.219,93
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A. 02: Lavori a corpo: OPERE STRUTTURALI

13 OPERE METALLICHE  DI CONSOLIDAMENTO 

Carpenteria metallica di qualsiasi sezione e dimensione in acciaio tipo S275 JR con

fori, piastre, squadre, tiranti, bulloni elettrodi, ecc., dati in opera bullonati (Classe

8.8) o saldati (saldatura tipo B) , finiti superficialmente con sabbiatura SA 2,5, una

mano di fondo epossidico ai fosfati di zinco da 70 micron, una mano di vernice

poliuretanica o acrilica da 70 micron con colore RAL da definire con la direzione

lavori,  compreso quanto altro necessario per dare il lavoro finito a regola d'arte.

kg 26525

Analisi Prezzi 1

SOMMANO A CORPO

a corpo 1,00 111.800,00 € 111.800,00

CONSOLIDAMENTO PILASTRI:

L 100x100x10 interno:

7x2x2x7,80 x 15,10 = kg 3297,84

L 150x100x10 esterno:

7x2x2x8,50 x 19,30 = kg 4593,40

FASCIATURA DI BASE CON PIATTO S=10 mm:

7x2x(0,15+0,24+0,065+0,28+0,065+0,24+0,15)x1,20x0,01x7860= kg 1571,37

7x2x(0,15x0,45x2+0,35x0,16+0,045x0,045) x0,01x7860 = kg 212,40

NODO TRAVE-PILASTRO:

7x2x(0,505x0,15)x2x0,015x7860=kg 250,07

7x2x(0,21x0,15)x0,015x7860= kg 51,99

7x2x(0,20x0,15+0,10x0,10x0,5+0,05x0,10)x0,015x7860= kg 66,02

7x2x2x(0,02x0,505)x0,01x7860= kg 22,23

7x2x(0,27x0,345)x0,01x7860= kg 102,50

7x2x(0,15x0,15x2)x0,015x7860= kg 74,28

CALASTRELLO:

7x2x4(0,27+0,30)X0,10X0,01X7860=kg 250,89

7x2x3(0,27+0,30)X0,10X0,01X7860=kg 188,17

CONTROVENTI DI FALDA:

L 100x100x10:

2x3,70x5x6x15,10= kg 3352,20

L 80x80x6:

2x4,94x2x4x6x7,34= kg 3480,92

Squadrette tipo A

0,335x0,12x0,01x7860x2x6= kg 37,91

0,171x0,13x0,01x7860x2x6 = kg 20,97

0,15x0,13x0,01x7860x2x6 = kg 18,39

0,335x0,13x0,01x7860x2x6= kg 41,08

Squadrette tipo B

0,50x0,12x0,01x7860x4x6=kg 133,19

0,171x0,13x0,01x7860x4x6 = kg 41,93

0,171x0,13x0,01x7860x4x6 = kg 41,93

0,15x0,13x0,01x7860x4x60= kg 367,85

0,50x0,13x0,01x7860x4x6=kg 122,62

Squadrette tipo C

0,50x0,12x0,01x7860x2x6=kg 56,59

0,171x0,13x0,01x7860x2x6= kg 20,97

0,171x0,13x0,01x7860x2x6= kg 20,97

0,15x0,13x0,01x7860x2x6= kg 18,39

0,50x0,13x0,01x7860x2x6=kg 61,31

Squadrette tipo D

0,335x0,12x0,01x7860x2x6= kg 37,92

0,17x0,13x0,01x7860x2x6=kg 20,84

0,15x0,13x0,01x7860x2x6= kg 18,39

0,335x0,13x0,01x7860x2x6= kg 41,08

Piatto sagomato X

0,30x0,08x0,01x7860x4x6=kg 45,27

0,30x0,08x0,01x7860x4x6=kg 45,27

CERCHIATURA FINESTRE SPOGLIATOI

L 80x60x10:

11x(2x0,90+2x0,55)x10,30= kg 328,57

8x(2x0,80+2x0,55)x10,30=kg 222,48

1x(2x1,30+2x0,55)x10,30=kg 38,11
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RETICOLARE DI FACCIATA

2L 100x50x10

2x2x3,65x11,10x6x2=kg 1944,72

2x2x2,15x11,10x6x2=kg 1145,52

2x1,40x11,10x6x2=kg 372,96

PIATTI RETICOLARE

Piatto tipo 1

2x2x6x(0,245x0,252-0,065x0,076)x0,01x7860=kg 107,15

Piatto tipo 2

2x2x6x(0,245x0,10)x0,01x7860= kg 46,22

Piatto tipo 3

6x2x(0,171x0,25-0,035x0,035)x0,01x7860=kg 39,17

Piatto tipo 4

2x1x6x(0,5810x0,261-2x0,10x0,10-0,10x0,085-0,076x0,065)x0,01x7860=kg 111,49

kg 23063 + maggiorazione 10%= kg 25369,30

SOMMANO A CORPO

sommano per OPERE STRUTTURALI € 111.800,00

A. 03: Lavori a corpo: FINITURE

14 Fornitura e posa di controsoffittatura interna, ispezionabile, realizzata con

pannelli a vista delle dimensioni di 60x60 cm, posti in appoggio su orditura

metallica in lamiera di acciaio zincata e verniciata, di colore bianco, con profili

portanti a T con ala da 24 mm ed ancorata alla struttura metallica di

consolidamento della palestra con idonei tasselli, viti, pendini e ganci a molla

regolabili, da posare con utilizzo di trabattello o piattaforma, questi ultimi conteggiati

in altra voce. Compreso la fornitura e posa di pannello in lana di roccia spessore

mm50, densità 40/kg/mc

mq 341,25

Rif. Voce 2.3.17.a+  1.4.11.3.c  CCIAA di Mn 

m 25x13,65= mq 341,25

SOMMANO A CORPO a corpo 1,00 9.746,10 € 9.746,10

15 Fornitura e posa di nuovi proiettori a led luminescenti specifici per

l'illuminazione di grandi superfici, ad ottica asimmetrica, 100 led, potenza 100 watt,

cl.I, illuminamento pari a 140lm/w, completi di aggancio per il fissaggio a struttura

metallica con mensola o sistema a sospensione, antivandalo e antisfondamento,

per attività sportive. 

n.18

Rif. voce H75007 c Bollettino Regione Lombardia 

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 5.142,06 € 5.142,06

16 Realizzazione di punto allaccio per nuovo sistema d'illuminazione a proiettori

a led con ottica simmetrica, mediante la creazione di una dorsale in tubo

termoplastico autoestinguente, non propagante fiamma e cavi elettrici a doppio

isolamento resistenti al fuoco a bassissima emissione di gas tossici

(FTG100M13G2,5mmq) compreso quota cassette di derivazione e sistema di

giunzioni elettriche distribuite e smistate da sistema trifase a sistema monofase per

due circuiti completamente separati tra di loro, per garantire livelli d'illuminazione

per far fronte a varie tipologie di attività agonistiche.

N.18

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 1.530,00 € 1.530,00

17 Modifica del quadro elettrico generale esistente specifico per la palestra

mediante creazione di nuove ramificazioni circuitali, installazione di protezioni attive

magnetotermiche differenziali, quadripolari e sotto attestazione a delle protezioni

attive magnetotermiche individuali per ogni singola fase di ogni singolo ciurcuito

d'illuminazione della palestra.

n.1

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 700,00 € 700,00

16 Nolo di piattaforma aerea a compasso da utilizzare per la rimozione della rete di

protezione, il successivo rimontaggio della rete, nonché per il montaggio delle

strutture, del controsoffitto e dei corpi illuminanti

Rif. Voce N04055 Bollettino Regione Lombardia

ore 100

SOMMANO A CORPO
a corpo 1,00 4.519,00 € 4.519,00

sommano per FINITURE € 21.637,16
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A. 04: Lavori a corpo: SERRAMENTI

17 SERRAMENTI IN ALLUMINIO, a spigoli arrotondati, a norma dell'allegato "C"

punto 4 - D.Lgs. 192/2005, eseguiti con profilati estrusi, anodizzati o verniciati RAL

standard (lega primaria 6060, UNI 3569 bonificata), A TAGLIO TERMICO

comprensivi di fermavetro a scatto, telaio da fissare ai vecchi telai o alla muratura

esistente con viti o tasselli, guarnizioni EPDM o neoprene, ed aventi le seguenti

caratteristiche mininme: permeabilita' all'aria classe A4, tenuta all'acqua classe

9A, resistenza al vento classe C3. SPESSORE DEL TELAIO 62 mm. SPESSORE

ANTA 70 mm (superficie minima m2 1 per un battente e m2 1,5 per due battenti),

per finestra ad un battente apribile a wasistas, compreso gancio di chiusura,

cerniere e braccetti di sicurezza. Completa di vetrocamera basso emissivo, 44.1 +

15argon + 44.1, il tutto atto a garantire un valore Uw = 1,1 W/m2K, Potere

fonoisolante minimo Rw=41-43dB. Compreso ogni onere necessario per dare

l'opera completa finita a perfetta regola d'arte, montata in opera a perfetta regola

d'arte a norma UNI 10818. I serramenti dovranno essere forniti di certificazioni che

attestino le caratteristiche richieste. Il tutto come da abaco tavola grafica e secondo

le misure da rilevare per ogni singolo serramento sul posto.

a corpo 1,00 6.525,00 € 6.525,00

Rif. Voce 9.3.11.a CCIAA MN

Piano rialzato posizioni da 2 a 8: mq 7

Piano primo posizioni da 19 a 26: mq 8

Totale mq 15

SOMMANO A CORPO

18 SERRAMENTI IN ALLUMINIO, a spigoli arrotondati, a norma dell'allegato "C"

punto 4 - D.Lgs. 192/2005, eseguiti con profilati estrusi, anodizzati o verniciati RAL

standard (lega primaria 6060, UNI 3569 bonificata), A TAGLIO TERMICO

comprensivi di fermavetro a scatto, telaio da fissare ai vecchi telai o alla muratura

esistente con viti o tasselli, guarnizioni EPDM o neoprene, ed aventi le seguenti

caratteristiche mininme: permeabilita' all'aria classe A4, tenuta all'acqua classe

9A, resistenza al vento classe C3. SPESSORE DEL TELAIO 62 mm. SPESSORE

ANTA 70 mm (superficie minima m2 1 per un battente e m2 1,5 per due battenti),

per finestra a due battenti apribili come da abaco eleborati grafici, con eventuali

parti fisse, compresa maniglia tipo cremonese o cariglione e cerniere. Completa di

vetrocamera basso emissivo, 44.1 + 15 mm argon + 44.1 mm , il tutto atto a

garantire un valore Uw = 1,1 W/m2K, Potere fonoisolante minimo Rw=41-43dB.

Compreso ogni onere necessario per dare l'opera completa finita a perfetta regola

d'arte, montata in opera a perfetta regola d'arte a norma UNI 10818. I serramenti

dovranno essere forniti di certificazioni che attestino le caratteristiche richieste. Il

tutto come da abaco tavola grafica e secondo le misure da rilevare per ogni singolo

serramento sul posto.

a corpo 1,00 57.234,75 € 57.234,75

Rif. Voce 9.3.11.b CCIAA MN

Piano rialzato posizioni  1 E da 9 a 17 : mq 37,03

Piano primo posizioni  18 e da 27 a37: mq 43,78

Piano primo posizioni   da 38 a 52: mq 56,91

Totale mq 134,67

SOMMANO A CORPO

sommano per SERRAMENTI € 63.759,75

SOMMANO LAVORI A BASE D'ASTA € 225.416,84

Il tecnico

Mantova, lì 30.09.2018
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