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Scheda I: Descrizione sintetica dell'opera ed individuazione dei soggetti interessati

Descrizione sintetica dell'opera

Nella sua articolazione formale I'edificio cerca di rispecchiare le gerarchie della sua organizzazione interna. Il corpo basso che ospita
l'ingresso e i servizi si accosta a quello maggiore della palestra vera e propria attenuando I'impatto visivo del volume di questa per chi si
avvicina da sud.

Nel volume basso sono presenti :

e 2 spogliatoi (uno per maschi e uno per femmine) dotati di bagno per disabili;

o i relativi servizi (1 lavamani, 2 w.c., antibagno ed uno spazio composto da 3 docce);

lo spogliatoio per insegnanti e/o arbitri ( con relativo lavamani, w.c. e doccia);

il locale infermeria dotato di un bagno per disabili ( lavamani, w.c.);

il deposito per gli attrezzi, accessibile dalla palestra;

la centrale termica , accessibile naturalmente solo dall’esterno

spazi connettivi con posizione per bidello.

Negli spogliatoi sono state previste zone per panche e armadietti. Lungo il corridoio di distribuzione, in affiancamento al muro di
separazione tra spogliatoi e palestra sono ricavate delle armadiature-ripostiglio. Complessivamente & quindi possibile I'utilizzo
contemporaneo della palestra per due classi. L'attuale numero degli allievi della scuola & pari a 320, con 18 alunni in media per classe. La
massima potenzialita corrisponde a 420 studenti.

La palestra € dimensionata per ospitare un campo di pallacanestro regolamentare (dentro al quale naturalmente &€ compresente anche uno
da pallavolo ).

Un’uscita di sicurezza sul lato nord corte garantira un’ulteriore via di fuga in caso di calamita e permettera 'accesso delle attrezzature che
vengono scaricate da mezzi che utilizzano il cancello carrabile di servizio.

Per quanto riguarda le superfici utili interne, esse sono indicate nella seguente tabella, riportante anche le verifiche del rapporto di
illuminazione. Per quanto si riferisce al rapporto areante, il requisito minimo & soddisfatto esclusivamente mediante impianto di trattamento
aria, in considerazione dell'obbligo normativo di garantire la prestazione NZEB per edifici pubblici.

La altezza interna degli spogliatoi & pari a 300 cm, conforme al limite minimo di legge. La illuminazione € consentita dalle finestre in misura
superiore a 1/8 della superficie calpestabile interna, la areazione & garantita da specifico impianto meccanizzato. Negli spogliatoi sono
presenti i servizi igienici per disabili attrezzati con sanitari e maniglioni correnti a norma. E’ presente anche uno spogliatoio-servizio igienico
per gli insegnati o gli allenatori, separato dagli spogliatoi destinati alle classi e alle squadre e dotato di propri bagni e doccia. Le condizioni
igieniche ottimali sono garantite dalla continuita di pavimenti e rivestimenti in gres porcellanato, sino ad una altezza di 220 cm. e dalla
presenza di pilette di scarico che facilitano lo smaltimento delle acque di lavaggio. Le porte sono in laminato facilmente lavabili. E" presente
un locale adibito ad infermeria con proprio bagno disabili.

Anche nel campo da gioco € garantita una superficie areante e illuminante superiore a 1/8 della superficie calpestabile; la areazione avviene
in modo meccanico per garantire la prestazione NZeb richiesta dalla normativa della regione Lombardia per gli edifici pubblici.
Progettare in rapporto al clima locale consente lo sfruttamento passivo degli apporti energetici solari, I'ottimizzazione dell'illuminazione e
della ventilazione naturale con un sensibile risparmio energetico e un elevato comfort climatico. La definizione del benessere ambientale
assume due aspetti ben distinti in funzione del fatto che lo si valuti come stato mentale oppure come stato fisico di piacevolezza. In questo
secondo caso, che & quello che maggiormente interessa ai fini di una individuazione e misurabilita del fenomeno (per effetto dei parametri
fisici che entrano in gioco), il benessere ambientale & quella condizione di comfort realizzata attraverso un equilibrio tra individuo ed
ambiente circostante, prevalentemente legato a fattori termici ed igrometrici. Va precisato che per fattori termici ed igrometrici si intende
pit in generale, l'insieme degli scambi di calore caratterizzati da: temperatura, irraggiamento termico, umidita e movimento dell'aria. La
temperatura dell'ambiente & necessario che non subisca brusche e repentine variazioni, indipendentemente da cio che avviene
nell'ambiente esterno. Deve quindi essere garantito un buon grado di isolamento e di inerzia termica della muratura perimetrale e delle
chiusure superiori ed inferiori. Per quanto riguarda il movimento dell'aria c'eé da dire che con esso € possibile ottenere, quando occorre, un
piti veloce raffrescamento del corpo umano, sempreché tale movimento sia mantenuto entro limiti accettabili. Per la definizione del
benessere ambientale, perd, molte altre sono le variabili da tenere in considerazione (talune legate anche a fattori soggettivi). Solitamente
i soli meccanismi di autoregolazione, corporei e non che all'occorrenza intervengono, non sono sufficienti a garantire le condizioni di
benessere ambientale pertanto bisogna porre I'attenzione anche sulla cosiddetta "terza pelle" (I'edificio), soprattutto per cio che attiene alle
scelte dei materiali da costruzione.

In base a queste considerazioni si & cercato di progettare la palestra tenendo in considerazione la localizzazione, gli apporti gratuiti che era
possibile ottenere, la ventilazione naturale e l'irraggiamento.

In aggiunta a quanto sopra riportato, occorre fare presente che dal 1° gennaio 2016, in regione Lombardia vige I'obbligo di rispettare i
“requisiti di prestazione energetica per "Edifici ad energia quasi zero" (Decreto n.6480 del 30 luglio 2015).

1l presente progetto prevede il pieno rispetto delle verifiche previste dal DDUO 08/03/2017 n.2456, nonché della quota minima di
produzione di energia da fonte rinnovabile gia richieste dal Decreto Rinnovabili (D.Lgs 28/2011). Nello specifico si riportano di seguito le
tabelle riassuntive delle verifiche di legge soddisfatte da cui € possibile evincere di come il progetto rispetti non solo il limite normativo ma
talvolta proprio per le sue peculiari caratteristiche architettoniche, nonché dall’ottimizzazione del sistema edificio/impianto, superi
abbondantemente il rispetto dei requisiti minimi, garantendo cosi un ottimo livello di benessere termoigrometrico.

Durata effettiva dei lavori

Inizio lavori: = da definire Fine lavori: 103 gg naturali consecutivi
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Indirizzo del cantiere

Indirizzo: via Circonvallazione Fosse 15

CAP: 46019 Citta: Viadana Provincia: 'MN
Committente
ragione sociale: PROVINCIA DI MANTOVA

nella Persona di:
cognome e nome: Lui Andrea

Responsabile dei Lavori
cognome e nome: Lui Andrea
indirizzo: Provincia di Mantova - Settore Edilizia e sicurezza Mantova [MN]

Coordinatore Sicurezza in fase
di progettazione

cognome e nome: Guidetti Carlo
indirizzo: via G. Pepe 15 41124 Modena [MO]

Progettista Architettonico

cognome e home: Lipparini Lorenzo
indirizzo: via G. Pepe 15 41124 Modena [MO]
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Scheda II-1: Misure preventive e protettive in dotazione dell'opera ed ausiliarie

01 OPERE COMPLEMENTARI

01.01 Impianto elettrico

L'impianto elettrico, nel caso di edifici per civili abitazioni, ha la funzione di addurre, distribuire ed erogare energia elettrica. Per
potenze non superiori a 50 kW I'ente erogatore fornisce I'energia in bassa tensione mediante un gruppo di misura; da quest'ultimo parte
una linea primaria che alimenta i vari quadri delle singole utenze. Dal quadro di zona parte la linea secondaria che deve essere sezionata
(nel caso di edifici per civili abitazioni) in modo da avere una linea per le utenze di illuminazione e l'altra per le utenze a maggiore
assorbimento ed evitare cosi che salti tutto I'impianto in caso di corti circuiti. La distribuzione principale dell'energia avviene con cavi
posizionati in apposite canalette; la distribuzione secondaria avviene con conduttori inseriti in apposite guaine di protezione (di diverso
colore: il giallo-verde per la messa a terra, il blu per il neutro, il marrone-grigio per la fase). L'impianto deve essere progettato secondo
le norme CEI vigenti per assicurare una adeguata protezione.

01.01.01 Gruppi di continuita - soccorritori

I gruppi di continuita dell'impianto elettrico consentono di alimentare circuiti utilizzatori in assenza di alimentazione da rete per le
utenze che devono sempre essere garantite; I’energia viene prelevata da quella raccolta in una batteria che il sistema ricarica durante la
presa di energia dalla rete pubblica. Si dividono in impianti soccorritori in corrente continua e soccorritori in corrente alternata con
inverter. Gli utilizzatori pit comuni sono: dispositivi di sicurezza e allarme, impianti di illuminazione di emergenza, impianti di
elaborazione dati. | gruppi di continuita sono formati da:

- trasformatore di ingresso (isola I’apparecchiatura dalla rete di alimentazione);

- raddrizzatore (durante il funzionamento in rete trasforma la tensione alternata che esce dal trasformatore di ingresso in tensione
continua, alimentando, quindi, il caricabatteria e 1’inverter);

- caricabatteria (in presenza di tensione in uscita dal raddrizzatore ricarica la batteria di accumulatori dopo un ciclo di scarica parziale
elo totale);

- batteria di accumulatori (forniscono, per il periodo consentito dalla sua autonomia, tensione continua all’inverter nell’ipotesi si
verifichi un black-out);

- invertitore (trasforma la tensione continua del raddrizzatore o delle batterie in tensione alternata sinusoidale di ampiezza e frequenza
costanti);

- commutatori (consentono di intervenire in caso siano necessarie manutenzioni senza perdere la continuita di alimentazione).

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.01.01.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Ricarica batteria: Ricarica del livello del liquido dell'elettrolita,
quando necessario, nelle batterie del gruppo di continuita. [quando
occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AL dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
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attrezzature
Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.02 Recinzioni e cancelli

Le recinzioni sono strutture verticali aventi funzione di delimitare e chiudere le aree esterne di proprieta privata o di uso pubblico.
Possono essere costituite da:

- recinzioni opache in muratura piena a faccia vista o intonacate;

- recinzioni costituite da base in muratura e cancellata in ferro;

- recinzione in rete a maglia sciolta con cordolo di base e/o bauletto;

- recinzioni in legno;

- recinzioni in siepi vegetali e/o con rete metallica.

I cancelli sono costituiti da insiemi di elementi mobili con funzione di apertura-chiusura e separazione di locali o aree e di controllo
degli accessi legati al sistema edilizio e/o ad altri sistemi funzionali. Gli elementi costituenti tradizionali possono essere in genere in
ferro, legno, materie plastiche, ecc., inoltre, la struttura portante dei cancelli deve comunque essere poco deformabile e garantire un
buon funzionamento degli organi di guida e di sicurezza. In genere sono legati ad automatismi di controllo a distanza del comando di
apertura-chiusura.

01.02.01 Recinzioni in pannelli grigliati metallici

Si tratta di elementi costruttivi che vengono collocati per la delimitazione di proprieta private e/o aree a destinazione diversa. In
particolare le recinzioni in rete elettrosaldata sono un sistema di recinzione con pannelli elettrosaldati zincati e rivestiti in poliestere e
con nervature orizzontali di rinforzo.

Il sistema & generalmente formato da pannelli di diverse altezze combinati con diversi modelli di pali e relativi accessori di fissaggio.
Trovano maggiore impiego nella recinzione di spazi ed edifici pubblici, siti industriali, centri commerciali, scuole, parchi, ecc..

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripresa protezione elementi: Ripresa delle protezioni e delle
coloriture mediante rimozione dei vecchi strati, pulizia delle superfici
ed applicazioni di prodotti idonei (anticorrosivi, protettivi) al tipo di
materiale ed alle condizioni ambientali. [con cadenza ogni 5 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera P P

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi
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Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.01.02

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione elementi usurati: Sostituzione degli elementi in vista
con altri analoghi e con le stesse caratteristiche. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h ' Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera P P

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.02.02 Cancelli scorrevoli in grigliati metallici

Si tratta di elementi costruttivi che vengono collocati per la delimitazione di un passaggio d'ingresso (carrabile o pedonale) e per
I'accesso a proprieta private, edifici, aree, ecc.. In particolare i cancelli scorrevoli in grigliati metallici sono generalmente costituiti da
un elemento unico che scorre su un binario mediante apertura manuale e/o elettromeccanica. Sono normalmente formati da elementi in
grigliati uniti da altri componenti orizzontali o trasversali. Essi variano in funzione delle dimensioni e della lavorazione dei materiali in
acciaio zincato, ferro, ecc.. Questi hanno il vantaggio di occupare meno spazio rispetto ai cancelli a battente.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.02.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Ingrassaggio degli elementi di manovra: Pulizia ed
ingrassaggio-grafitaggio degli elementi di manovra (cerniere, guide,
superfici di scorrimento) con prodotti idonei e non residuosi. [con
cadenza ogni 2 mesi]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro
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Misure preventive e protettive in

Al EeE dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.02.02

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripresa protezione elementi: Ripresa delle protezioni e delle
coloriture mediante rimozione dei vecchi strati, pulizia delle superfici
ed applicazioni di prodotti idonei (anticorrosivi, protettivi) al tipo di
materiale ed alle condizioni ambientali. [con cadenza ogni 5 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU EeEE dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.02.03
Tipo di intervento Rischi individuati
Sostituzione elementi usurati: Sostituzione degli elementi in vista e
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delle parti meccaniche e/o organi di manovra usurati e/o rotti con
altri analoghi e con le stesse caratteristiche. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

dotazione dell'opera Misure preventive e protettive ausiliarie

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.02.03 Recinzioni in rete zincata metallica annodata

Si tratta di elementi costruttivi che vengono collocati per la delimitazione di proprieta private e/o aree a destinazione diversa. In
particolare tali recinzioni sono realizzate con reti metalliche zincate in rotoli in dimensioni diverse. | fili utilizzati vengono
generalmente zincati a caldo in continuo, in bagno di zinco fuso a temperature elevate, per preservare gli elementi da possibili processi
di ossidazione, ecc..

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.03.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripresa protezione elementi: Ripresa delle protezioni e delle
coloriture mediante rimozione dei vecchi strati, pulizia delle superfici
ed applicazioni di prodotti idonei (anticorrosivi, protettivi) al tipo di
materiale ed alle condizioni ambientali. [con cadenza ogni 5 anni]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

dotazione dell'opera Misure preventive e protettive ausiliarie

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione

materiali
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Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.02.03.02

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione elementi usurati: Sostituzione degli elementi in vista
con altri analoghi e con le stesse caratteristiche. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

dotazione dell'opera Misure preventive e protettive ausiliarie

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.03.01 Pavimentazioni in masselli prefabbricati in cls

Si tratta di prodotti di calcestruzzo realizzati in monostrato o pluristrato, caratterizzati da un ridotto rapporto di unita tra lo spessore e i
lati. Essi trovano largo impiego come rivestimenti per le pavimentazioni ad uso veicolare. | principali tipi di masselli possono
distinguersi in: elementi con forma singola, elementi con forma composta e elementi componibili. Sul mercato si trovano prodotti con
caratteristiche morfologiche del tipo: con spessore compreso tra i 40 e 150 mm, con rapporto tra il lato piccolo e lo spessore varia da 0,6
a 2,5, con rapporto tra il lato pit grande e quello piu piccolo varia tra 1 e 3 con la superficie di appoggio che non deve essere minore di
0,05 m2 e con la superficie reale maggiore dovra essere pari al 50% di un rettangolo circoscritto.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.01
Tipo di intervento Rischi individuati

Pulizia delle superfici: Pulizia e rimozione dello sporco superficiale

mediante spazzolatura manuale degli elementi o con tecniche di

rimozione dei depositi, adatte al tipo di rivestimento, e con
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detergenti appropriati. [con cadenza ogni settimana]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AT (D dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.02

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino giunti: Ripristino della sigillatura e completamento della
saturazione dei giunti con materiali idonei eseguita manualmente o a
macchina. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

T G ] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.03.01.03
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Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione degli elementi degradati: Sostituzione dei masselli e/o
accessori usurati o rotti con altri analoghi. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

dotazione dell'opera Misure preventive e protettive ausiliarie

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.04 Aree a verde

Le aree a verde costituiscono l'insieme dei parchi, dei giardini e delle varieta arboree degli spazi urbani ed extra urbani. La distribuzione
degli spazi verdi varia in funzione a standard urbanistici ed esigenze di protezione ambientale. Il verde urbano puo avere molteplici
funzioni di protezione ambientale: ossigenazione dell'aria, assorbimento del calore atmosferico e barriera contro i rumori ed altre fonti
di inquinamento.

01.04.01 Cordoli e bordure

Si tratta di manufatti di finitura per la creazione di isole protettive per alberature, aiuole, isole spartitraffico, ecc.. Essi hanno la funzione
di contenere la spinta verso I'esterno de terreno che € sottoposta a carichi di normale esercizio. Possono essere realizzati in elementi
prefabbricati in calcestruzzo, in pietra artificiale, in cordoni di pietrarsa.

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Reintegro dei giunti: Reintegro dei giunti verticali tra gli elementi
contigui in caso di sconnessioni o di fuoriuscita di materiale (sabbia
di allettamento e/o di sigillatura). [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera P P

Punti critici
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Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro
Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.01.02

Manutenzione

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione: Sostituzione degli elementi rotti /o comunque rovinati  Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello;
con altri analoghi. [quando occorre] Urti, colpi, impatti, compressioni.

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera P P

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro

Sicurezza dei luoghi di lavoro Scarpe di sicurezza; Casco o elmetto; Guanti;
Giubbotti ad alta visibilita.

Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi Segnaletica di sicurezza.

Tavole Allegate

01.04.02 Pavimentazioni e percorsi in ghiaietto stabilizzato

Si tratta di elementi che contribuiscono alla formazione di piani orizzontali dell'area a verde e alla definizione e disciplina degli stessi
delimitando le aree a verde da quelle soggette a calpestio. Essi hanno carattere di natura funzionale e di natura estetica. Le
pavimentazioni in ghiaietto stabilizzato si ottengono miscelando un formulato monocomponente a base di resine leganti, con cemento
bianco ed inerti naturali con colorazioni e granulometria diverse (da 3 a 5 mm). In genere la miscela, preparato I'impasto in betoniera,
viene posata sulle superfici da rivestire formando un tappetino di spessore variabile (da 1 a 4 cm).

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.04.02.01
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PROVINCIA DI MANTOVA — Edifici Scolastici Provinciali: IPA “Don Bosco” di Viadana. Realizzazione di nuova palestra
PROGETTO ESECUTIVO OPERE COMPLEMENTARI - Fascicolo Tecnico

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino degli strati : Ripristino degli strati mediante posa di
ghiaietto idoneo. Rimozione di eventuale vegetazione, foglie, rami,
ecc.. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

h ' Misure preventive e protettive ausiliarie
dotazione dell'opera P P

Punti critici

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.05 Impianti sportivi

Insiemi di uno o piu spazi destinati ad attivita sportive relativi ad una o piu discipline che hanno in comune gli spazi ed i servizi annessi
per lo svolgimento di tali attivita. La scelta dei luoghi per la realizzazione di impianti sportivi deve soddisfare aspetti ed analisi diverse:
- demografiche;

- servizi e trasporti;

- climatici e geologiche;

- economiche e gestionali.

La realizzazione degli impianti sportivi e disciplinata oltre che dalle norme urbanistiche, ambientali e dai regolamenti locali anche da
norme emanate degli enti sportivi (Coni e Federazioni sportive) per la parte attinente alle attrezzature sportive, ai campi di gioco e agli
altri servizi connessi. Gli impianti sportivi possono suddividersi in base alle diverse categorie agonistiche: sport all'aperto, sport al
coperto, sport d'acqua, sport del ghiaccio, sport a cavallo e sport motoristici. All'interno degli impianti sportivi si articolano ulteriori
aree funzionali:

- aree per le attivita sportive;

- aree per i servizi di supporto;

- aree destinate al pubblico.

01.05.01 Superficie in manto erboso

Si tratta di superfici sulle quali vengono svolte attivita sportive. In particolare per le superfici in manto erboso queste possono
suddividersi in: superfici in manto erboso naturale (formata da vegetazione erbosa spontanea) e superfici in manto erboso coltivato
(formata da un tipo di vegetazione controllata e selezionata). Le norme CONI assegnano a questi tipi di superfici il codice (10). | manti
sono generalmente formati da erbe appartenenti alla famiglia delle graminacee (I'Agrostis, la Festuca, la Poa, il Lolium, il Cynodon,ecc.
) 0 leguminose (Trifolium repens) che per le loro caratteristiche realizzano con il terreno una struttura compatta e resistente alle
sollecitazioni (calpestio, tosature, ecc.).

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.01
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Tipo di intervento Rischi individuati

Fertilizzazione: Fertilizzazione dei prati e reintegrazione dei nutrienti
mediante l'impiego di concimi chimici ternari ed organo-minerali
secondo le indicazioni del fornitore e comunque in funzione delle
qualita vegetali. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AT (D dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.02

Tipo di intervento Rischi individuati

Irrigazione dei prati: Innaffiaggio periodico dei tappeti erbosi
mediante dispersione manuale dell'acqua con getti a pioggia e/o con
innaffiatoi automatici a tempo regolati in funzione delle stagioni e dei
fabbisogni delle essenze. [con cadenza ogni settimana]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AT dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi
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Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.03

Tipo di intervento Rischi individuati

Ripristino tappeti: Preparazione del letto di impianto mediante
vangatura, rastrellamento e rullatura del terreno. Semina dei
miscugli composti e/o estensione delle zolle a pronto effetto fino alla
copertura delle superfici in uso. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

AU EnEE dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.01.04

Tipo di intervento Rischi individuati

Taglio dei prati: Taglio dei prati secondo le seguenti fasi:

-pulizia accurata dei tappeti erbosi da effettuarsi in condizioni di
tempo non piovoso; -estirpatura di piante estranee; -rasatura del
prato in eccesso mediante |'impiego di attrezzi tagliaerba manuali o
con macchine tagliaerba, rispettando le altezze di taglio in
riferimento alle discipline sportive praticate; -rastrellatura e
rimozione dell'erba tagliata; -livellatura di eventuale terreno smosso.
[con cadenza ogni mese]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

Punti critici dotazione dell'opera Misure preventive e protettive ausiliarie
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Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate

01.05.02 Attrezzatura da calcio

L'attrezzatura da calcio & formata dai seguenti elementi: paletti slalom, bussole per pali snodati, pali calcio d'angolo, serie ostacoli,
coni, aste jolly, aste ginniche, bandierine, cestelli, archi di precisione, delimitatori di spazi, sagome, carrelli, traliccio (forca) per
allenamento gioco testa, cintura per corsa trattenuta con elastici, panche, lavagne, pompe e compressori, porte, palle, ecc..

Scheda II-1
Tipologia dei lavori Codice scheda 01.05.02.01

Tipo di intervento Rischi individuati

Sostituzione degli elementi: Sostituzione degli elementi usurati o
rotti con altri di caratteristiche analoghe. [quando occorre]

Informazioni per imprese esecutrici e lavoratori autonomi sulle caratteristiche tecniche dell'opera progettata e del
luogo di lavoro

Misure preventive e protettive in

T G ] dotazione dell'opera

Misure preventive e protettive ausiliarie

Accessi ai luoghi di lavoro
Sicurezza dei luoghi di lavoro
Impianti di alimentazione e di scarico

Approvvigionamento e movimentazione
materiali

Approvvigionamento e movimentazione
attrezzature

Igiene sul lavoro

Interferenze e protezione terzi

Tavole Allegate
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PROGETTO ESECUTIVO OPERE COMPLEMENTARI - Fascicolo Tecnico

Scheda II-3: Informazioni sulle misure preventive e protettive in dotazione dell'opera necessarie per pianificare la realizzazione in condizioni di sicurezza e modalita di
utilizzo e di controllo dell'efficienza delle stesse

Scheda II-3
Codice scheda MP001
Interventi di . . ... Informazioni necessarie per Misure preventive e = " T T e - -
manutenzione da |.’el'I0dICIt_a pianificarne la realizzazione protettive in dotazione eiifichsiclcontiolllida Perlodlc@a Mod_al_lta .d' u t.' 127 Rifgscheda
interventi s . . . effettuare controlli condizioni di sicurezza II:
effettuare in sicurezza dell'opera previste
gruppi di A quasto Orari di utilizzo, consultazione Locale separato da quelli | Funzionamenti alimentazione, 1 anno Verifica tensione, personale
continuita/soccorritori 9 DUVRI scuola, contatti con RSPP utilizzati dagli studenti valvole e interruttori, test esperto
Verifica serratura, verticalita, Seareqazione dellarea in caso di
cancelli A guasto Consultazione scheda tecnica / presenza di ruggine, distacco 3 anni gregazior
z intervento
cardini
Recinzioni in grigliato Verifica ser_raturq, vert_icalité, Segregazione dell’area in caso di
- A guasto Consultazione scheda tecnica / presenza di ruggine, distacco 3 anni .
metallico hy intervento
cardini
Verifica serratura, verticalita, Seareqazione dellarea in caso di
Recinzioni in rete metallica A guasto Consultazione scheda tecnica / presenza di ruggine, distacco 3 anni 9reg intervento
cardini
i . Verifica planarita, presenza di
Pavimentazioni in masselli A guasto Confllél:i?izclggirz‘érerg?i;e(:%mca ¢ / eventuali rotture, attacco di 1 anno Segregazione dell’area in caso di
9 tg erbe infestanti, presenza di intervento
sondaggio locale - .
ristagni
Aree a verde A quasto Orari di utilizzo, consultazione / Verifica planarita, presenza di 1 anno Segregazione dell’area in caso di
9 DUVRI scuola, contatti con RSPP ristagni intervento
Consultazione scheda tecnica e Verifica planarita, presenza di . , . .
Cordoli e bordure A guasto verifica rinfianchi con sondaggio / eventuali rotture, attacco di 1 anno Segregazpne dellarea in caso di
. . intervento
locale erbe infestanti
. —_— Verifica planarita, attacco di . , . .
h ! . . verifica stratigrafia con - - - Segregazione dell’area in caso di
Pavimentazione in ghiaietto A guasto - / erbe infestanti, presenza di 1 anno .
sondaggio locale - . intervento
ristagni
Verifica stabilita verticalita, Seqreqazione dellarea in caso di
Attrezzatura da calcio A guasto Consultazione scheda tecnica / presenza di ruggine, distacco 5 anni gregazior
o intervento
dalle fondazioni
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PROVINCIA DI MANTOVA — Edifici Scolastici Provinciali: IPA “Don Bosco” di Viadana. Realizzazione di nuova palestra
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Scheda IlI-1: Elenco e collocazione degli elaborati tecnici relativi all'opera nel proprio contesto

Le schede III-1, III-2 e III-3 non sono state stampate perché all'interno del fascicolo non sono stati indicati elaborati tecnici.
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QUADRO RIEPILOGATIVO INERENTE GLI OBBLIGHI DI TRASMISSIONE

Il presente documento € compostoda n. __19  pagine.

1. Il C.S.P. trasmette al Committente il presente FO per la sua presa in considerazione.

Data Firma del C.S.P.

2. Il committente, dopo aver preso in considerazione il fascicolo dell'opera, lo trasmette al C.S.E. al fine della sua modificazione in
corso d'opera

Data Firma del committente

3. Il C.S.E., dopo aver modificato il fascicolo dell'opera durante I'esecuzione, lo trasmette al Committente al fine della sua presa in
considerazione all'atto di eventuali lavori successivi all'opera.

Data Firma del C.S.E.

4. 1l Committente per ricevimento del fascicolo dell'opera

Data Firma del committente
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