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Progetto Educazione alimentare

SANA ALIMENTAZIONE: ....... “energia per la vita”

per le scuole Primarie e Secondarie di primo grado della Provincia di

Mantova

Anno scolastico 2010/2011

Per I'anno scolastico 2010/2011 la Provincia di Mantova propone una serie di attivita, di

educazione alimentare articolate in base alle diverse esigenze scolastiche.

Si porta qui di seguito la tabella sintetica delle diverse attivita :

N.

PERCORSO DIDATTICO

DESTINATARI
PERCORSO

NOTE

Quello che il mondo mangia —
Expo’ 2015

scuola primaria e
secondaria di 1°,

grado
3 A scuola con Gusto scuola pri.ma.riaoe
secondaria di 1° grado
4 I Melone Mantovano scuola prllma.rlaoe
secondaria di 1°,
grado
5 Il re della cucina: sua maesta il scuola primaria e
pomodoro! secondaria di 1°,
grado
6 | cereali: una bomba di energia! | scuola primaria e
secondaria di 1° grado
7 scuola primaria e
Il ciclo del latte secondaria di 1°,
grado
8 Le Filiere Agroalimentari scuola prllma.rlaoe
secondaria di 1° grado
10 scuola primaria e
Miele, api e alveari secondaria di 1° grado
11 . . scuola primaria e
Una spesa intelligente! secondaria di 1°,
grado
12 La Fauna Selvatica Mantovana scuola primaria e
e il suo territorio secondaria di 1° grado
13 La Fauna lttica Mantovana e il scuola primaria e

suo Ambiente

secondaria di 1° grado




1.

3.

In ciascuna scheda di adesione si potranno indicare al massimo n. 3 percorsi,
indicando l'ordine di preferenza;

La provincia di Mantova, si riserva, in base alle proprie disponibilita finanziarie di
soddisfare le richieste pervenute;

Al fine di poter meglio programmare le diverse iniziative, si invitano le scuole
interessate ad inviare copia del modulo allegato , debitamente compilato entro e
non_oltre il 12/06/2010 — via fax al n. 0376.401869, oppure al sequente
indirizzo:

Provincia di Mantova
Settore Agricoltura
Servizio Produzioni Vegetali e Tipiche
Via Don Maraglio, 4
46100 Mantova

per eventuali e/o ulteriori informazioni:
Elena Mariotto : 0376.401831/814
www.provincia.mantova.it

agricoltural@provincia.mantova.it

prodottitipici@provincia.mantova.it

4.

Le adesioni al progetto verranno accettate e selezionate sulla base del numero di
posti disponibili dell’ordine di arrivo (fara fede la data del fax o timbro postale)
dando al precedenza agli istituti che non hanno mai partecipato alle iniziative;

I COSTI relativi agli interventi presso gli istituti e il materiale didattico sono
completamente a carico della Provincia di Mantova;

IL COSTO DEL TRASPORTO per le visite in fattoria sono a carico della
scuola;

il COSTO DELLE VISITE IN FATTORIA sono a carico della scuola, che avra
diritto ad uno sconto di 3 € a bambino se:

- aderisce al presente progetto di Educazione Alimentare;

- la Fattoria Didattica & accreditata.

a scopo precauzionale, si prega di comunicare, all’esperto che terra la lezione la
presenza di eventuali soggetti allergici ad alimenti, particolari ingredienti o/e
punture d’insetti.

La Provincia di Mantova declina ogni responsabilita in caso di reazioni allergiche o di altra
natura.



n. 1 PERCORSO DIDATTICO ETA’
Quello che il mondo mangia — Expo’ 2015 per il 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato
“Quello che il mondo mangia — Expo’ 2015”. L’obietttivo primario perseguito &€ quello di
fornire un’educazione alla nutrizione partendo dalle proprie abitudini alimentari —
mediterranee - per arrivare a quelle degli altri paesi Europei e Extraeuropei

Finalita:

a) Fornire le nozioni fondamentali per una corretta e consapevole alimentazione
attraverso le linee guida delllstituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la
Nutrizione;

b) Confrontare le proprie abitudini alimentari con quelle di una corretta
alimentazione;

c) Confrontare le proprie abitudini alimentari con quelle degli altri paesi del
mondo ( al fine di affrontare uno dei temi oggetto del’Expo 2015 che consta
nella “valorizzazione delle tradizioni alimentari come elementi di identita
culturali delle comunita sociali”);

d) sviluppare una adeguata informazione relativa alla provenienza degli alimenti,
metodi di produzione e trasformazione alle loro caratteristiche nutrizionali,
qualitative e di tipicita.

Contenuti:
1. Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due
momenti:

- Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione
dalla Provincia di Mantova, nel quale vengono illustrati le nozioni fondamentali
nutrizionali;

- Definizione di una corretta alimentazione (giornata alimentare tipo) e confronto
con gli stili alimentari dei ragazzi;

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto
alle lezioni degli esperti per preparare e sviluppare le tematiche scelte.

Adesioni e prenotazioni :

- il percorso didattico & riservato alla 3%, 4* ,5” delle scuole primarie e alla scuola
secondaria di 1°;

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero indicato a pag.2 :



n. 2 PERCORSO DIDATTICO ETA’
A scuola con Gusto peril 1° e 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato “A
scuola con Gusto”, destinata ai bambini della scuola primaria del 1° e 2° ciclo e scuola
secondaria di 1°.

Finalita:

1. avvicinare i ragazzi al mondo dell’orto, alle varieta di prodotti e alle loro caratteristiche
nutrizionali e merceologiche;

2. far conoscere le realta produttive locali (come il melone tipico mantovano, la pera
mantovana, l'insalata,), descrivere le filiere di prodotto; dalla terra alla tavola;

3. trasmettere ai ragazzi 'importanza del consumo di frutta e verdura nella propria dieta
giornaliera, per arrivare ad una corretta e consapevole alimentazione.

Contenuti:

Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:
Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, nella quale si illustrano le caratteristiche nutrizionali di frutta e
verdura,

Attivita di laboratorio; visita guidata ad una realta produttiva territoriale presso un
produttore mantovano o presso una Fattoria Didattica accreditata provinciale .

Le visite verranno realizzate compatibilmente con la stagionalita del prodotto.

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto alle lezione
per preparare e sviluppare la tematica scelta.

Adesioni e prenotazioni :

Il percorso didattico € rivolto ai bambini del 2° ciclo della scuola primaria e della scuola

secondaria di 1°:

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che aderiscono
all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata (leggibile)
da inviare via fax a al numero indicato a pag. 2

Nota:
Le eventuali spese per il trasporto sono a carico della scuola stessa.




n. 3 PERCORSO DIDATTICO ETA’
Il Melone Mantovano per il 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato “II
Melone Mantovano”, destinato ai bambini della scuola primaria e scuola secondaria di 1°.

Finalita:

1.

trasmettere ai ragazzi I'importanza di una sana e corretta alimentazione all’interno
della quale un prodotto come il melone riveste una notevole importanza da un
punto di vista nutrizionale;

2. descrivere le proprieta del melone, le diverse caratteristiche, le proprieta nutritive e
organolettiche, la storia;
3. descrivere la filiera produttiva del melone: dalla coltivazione in pieno campo e in
serra fino all’arrivo sulle nostre tavole.
Contenuti:

Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:

Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, nella quale si illustrano le proprieta di questo ortaggio;

Attivita di laboratorio; 'attivita pud essere fatta in classe attraverso un laboratorio
sensoriale di degustazione (se la stagione lo permette), o con una visita presso una
realta produttiva nelle zone vocate provinciali.

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto alle lezione
per preparare e sviluppare la tematica scelta.

Adesioni e prenotazioni :
Il percorso didattico € rivolto ai bambini del 2° ciclo della scuola primaria e della scuola
secondaria di 1°:

si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero indicato a pag. 2




n. 4 PERCORSO DIDATTICO ETA

IL RE DELLA CUCINA: SUA MAESTA’ IL | scuola primaria
POMODORO Scuola secondaria di 1°

Il settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone, per le scuole primarie e per la
scuola secondaria di 1°, il seguente percorso didattico:lL RE DELLA CUCINA: SUA
MAESTA’ IL POMODORO.

Finalita:
a) Far conoscere questo importante ortaggio delle nostre terre, che non sempre viene
associato al territorio mantovano;
b) approfondire gli aspetti storici, nutrizionali, merceologici, di conservazione e di
utilizzo;
c) sperimentare con i ragazzi attivita di laboratorio con ricette, prodotti freschi e
confezionati, ricreazione delle fasi di lavorazione e trasformazione del pomodoro.

Contenuti:
Il percorso si articola in due momenti:

2. Intervento in classe (di 2 ore a classi unite), a cura del’esperto messo a
disposizione dalla Provincia di Mantova nel quale verra illustrato agli studenti
limportanza di questo alimento all’interno di una corretta e sana alimentazione, la
storia, le diverse tipologie di prodotto, lettura delle etichette;

3. Attivita di laboratorio in classe, con creazione di ricette a base di pomodoro,
ricreazione delle fasi di lavorazione e trasformazione con il prodotto fresco, passato
e concentrato,

4. visita guidata (1ora) della/delle classi ad un supermercato convenzionato, dove
verranno applicate le nozioni spiegate nell'intervento in classe, con particolare
riferimento agli aspetti nutrizionali, alle modalita di conservazione ed utilizzo e alla
loro disposizione nel locale.

Adesioni e prenotazioni :

- il percorso didattico € riservato alla scuola primarie e alla scuola secondaria di 1°;

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero indicato a pag. 2 .

Nota:
Le eventuali spese per il trasporto sono a carico della scuola stessa.




n.5 PERCORSO DIDATTICO ETA’
| CEREALI : UNA BOMBA DI ENERGIA! per il 1° e 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato
cereali: una bomba di energia!”, per i bambini del 1°e 2° ciclo della scuola primaria e della
scuola secondaria di 1°.

Finalita:
1. Fornire le nozione fondamentali dei cereali, (nutrizionali, merceologiche,
organolettiche) e il loro ruolo alimentare;
2. descrivere i principali cereali coltivati nel nostro territorio (riso, mais, grano, orzo,
etc..)
3. illustrare la filiera alimentare, dalla terra alla tavola.

Contenuti:
Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:
- Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a
disposizione dalla Provincia di Mantova, nella quale verranno esposti le
caratteristiche merceologiche dei cereali, nutrizionali, i processi di
trasformazione, e alcuni aneddoti sui cerali locali.
- Laboratorio in classe: sara possibile sperimentare il fenomeno della
lievitazione dellimpasto e per chi , & fornito di cucina, anche realizzare la
cottura dell’impasto del pane.

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto
alle lezione per preparare e sviluppare la tematica scelta.

Adesioni e prenotazioni :
il percorso didattico ai bambini del 1°e 2° ciclo della scuola primaria e della scuola
secondaria di 1°:

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le due classi che
aderiscono all’iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero indicato a pag. 2 .



n. 6 PERCORSO DIDATTICO ETA

Il ciclo del latte Scuola primaria e
secondaria di 1°, grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato “II
latte e i suoi derivati per i ragazzi della scuola primaria e della scuola secondaria di 1°.
L’obiettivo & quello di far conoscere ai ragazzi I'alimento nutritivo per eccellenza: il latte, le
varie tecniche di lavorazione e i luoghi di produzione.

Finalita:
1. Apprendere le caratteristiche nutrizionali, organolettriche e mercelogiche del latte e
dei prodotti da esso derivati;
2. Conoscere i luoghi (ben identificati e distinti tra il Grana Padano ed il Parmigiano
Reggiano) e le antiche tecniche di lavorazione;
3. Far comprendere I'importanza del latte come alimento essenziale nella propria
alimentazione.

Contenuti:
Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:

- Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, nel quale vengono illustrati le nozioni fondamentali nutrizionali
dell’alimento, i luoghi e le tecniche di lavorazione ;

- Laboratori in classe: a scelta si possono sperimentare: dal latte al burro e dal latte al
formaggio.

Le insegnanti per la realizzazione del laboratorio dovranno procurare 125 gr di
panna fresca ogni 3 bambinl (laboratorio del burro) e comunque verra concordato
con I’esperto il materiale prima dell’incontro.

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto alle lezione
per preparare e sviluppare la tematica scelta.

Adesioni e prenotazioni :

- il percorso didattico € riservato alle scuole primarie e alla scuola secondaria di 1°;

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero indicato a pag. 2.




n.7 PERCORSO DIDATTICO ETA’
Le Filiere Agroalimentari per il 1° e 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato
‘Le Filiere Agroalimentari’, destinata ai bambini della scuola primaria del 1° e 2° ciclo e
scuola secondaria di 1°.

Finalita:

1. avvicinare i ragazzi al mondo rurale attraverso le diverse attivita che si svolgono in
un’azienda agricola;

2. far conoscere i vari animali della fattoria ( maiale, cavallo, bovino da carne, bovino da
latte, ovini, caprini, etc...) importanti per 'economia mantovana, far conoscere la loro
storia e caratteristiche;

3. far conoscere le realta produttive locali legate alla tradizione produttiva mantovana;

5. “rieducare al gusto, attraverso attivita di laboratorio trasmettere ai ragazzi 'importanza
di riconoscere i sapori veri e naturali, con laboratori di degustazione.

Contenuti:

Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:
Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, nella quale si illustrano le caratteristiche nutrizionali di frutta e
verdura,

Attivita di laboratorio; visita guidata ad una realta produttiva territoriale presso un
salumificio mantovano.

Adesioni e prenotazioni :

Il percorso didattico € rivolto ai bambini del 2° ciclo della scuola primaria e della scuola

secondaria di 1°:

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che aderiscono
all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata (leggibile)
da inviare via fax al numero indicato a pag. 2 .

Nota:
Le eventuali spese per il trasporto sono a carico della scuola stessa.




n. 8 PERCORSO DIDATTICO ETA’
Miele, api e alveari per il 1° e 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato
“‘Miele, api e alveari” destinata ai bambini della scuola primaria del 1° e 2° ciclo e scuola
secondaria di 1°.

Finalita:

1. avvicinare i ragazzi al magico mondo delle api, trasmettere l'importanza di questo
insetto per 'ambiente;

2. conoscere i prodotti realizzati dall’alveare oltre al miele, le tecniche di produzione,
descriverne le potenzialita nutrizionali sopratutto se confrontate con altri dolcificanti
industriali.

Contenuti:

Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:
Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, sulle caratteristiche principali del miele;

Attivita di laboratorio; visita guidata all'l.T.C. Strozzi , Az. Agr. “La Bigattera” presso il
laboratorio di smielatura corealizzato dalla Provincia di Mantova.

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto alle lezione
per preparare e sviluppare la tematica scelta.

Adesioni e prenotazioni :

Il percorso didattico € rivolto ai bambini del 1° e 2° ciclo della scuola primaria e della
scuola secondaria di 1°:

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all’iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata.

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero 0376.401869
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n. 9 PERCORSO DIDATTICO ETA’

Una spesa intelligente 37, 47 57 scuola primaria
Scuola secondaria di 1°

Il settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone, per la 3%, 47, 5" scuole primarie
e per la scuola secondaria di 1°, il seguente percorso didattico: il SUPERMERCATO IN
CLASSE.

Finalita:
d) riuscire a far sviluppare ai ragazzi la capacita di lettura delle etichette alimentari, per
approfondire gli aspetti nutrizionali, merceologici, di conservazione e di utilizzo;
e) comprendere il messaggio pubblicitario attraverso un’analisi critica attraverso lo
studio delle diverse tecniche pubblicitarie e di presentazione dei prodotti nella
grande distribuzione;

Contenuti:
Il percorso si articola in due momenti:

5. Intervento in classe (di 2 ore a classi unite), a cura dell’esperto messo a
disposizione dalla Provincia di Mantova nel quale gli studenti sono sensibilizzati
sulle diverse tecniche pubblicitarie, di disposizione dei prodotti in un supermercato
e soprattutto sulla lettura delle etichette alimentari;

6. visita guidata (1ora) della/delle classi ad un supermercato convenzionato, dove
verranno applicate le nozioni spiegate nell'intervento in classe, con particolare
riferimento agli aspetti nutrizionali, alle modalita di conservazione ed utilizzo e alla
loro disposizione nel locale.

Adesioni e prenotazioni :

- il percorso didattico & riservato alla 3%, 4* ,5* delle scuole primarie e alla scuola
secondaria di 1°;

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero 0376.401869

Nota:
Le eventuali spese per il trasporto sono a carico della scuola stessa.
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n. 10 PERCORSO DIDATTICO ETA’

La Fauna Selvatica Mantovana e il suo territorio per il 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato
“Le Foreste di Pianura e di Collina e la Fauna Selvatica Mantovana”, destinata ai bambini
della scuola primaria del 2° ciclo e scuola secondaria di 1°.

Finalita:

1. ripercorrere il rapporto tra 'uomo e la foresta naturale;

2. avvicinare i ragazzi all’ecologia degli alberi e del bosco e alla funzione delle foreste
come elementi di equilibrio ambientale;

3. far conoscere le realta boschive locali (Foresta di Carpaneta — di recente
inaugurazione, il Bosco Virgiliano e altre realta in via di definizione);

4. esaminare la fauna selvatica che caratterizza gli ambienti naturali mantovani in base
alla morfologia, biologia ed etologia;

5. trasmettere ai ragazzi l'importanza del rispetto per 'ambiente e per la natura in
generale.

Contenuti:
Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:

- Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, nella quale si illustrano i cambiamenti del mondo che ci circonda
da un mondo dove 'uomo viveva in simbiosi con la natura ad un mondo in cui le citta
hanno sostituito 'ambiente naturale;

- Attivita di laboratorio; visita guidata ad una foresta di Pianura compatibilmente con la
stagionalita ( settembre — novembre; marzo — giugno);

Adesioni e prenotazioni :
Il percorso didattico € rivolto ai bambini del 2° ciclo della scuola primaria e della scuola
secondaria di 1°:

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata,

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero 0376.401869

Nota:
Le eventuali spese per il trasporto sono a carico della scuola stessa.
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n. 11 PERCORSO DIDATTICO ETA’
La Fauna ittica mantovana e il suo ambiente per il 2° ciclo scuola
primaria e secondaria di 1°,
grado

Il Settore Agricoltura della Provincia di Mantova propone un percorso didattico intitolato
“La Fauna lttico /Piscatoria” destinata ai bambini della scuola primaria del 2° ciclo e scuola
secondaria di 1°.

Finalita:

1. esaminare la vita dellambiente acquatico e delle popolazioni ittiche autoctone e
immigrate che si trovano nel territorio mantovano ;

2. sviluppare nei ragazzi il concetto di rispetto ambientale, riscoprire la storia e la cultura
legati alla fauna ittica.

Contenuti:

Il percorso, prevede una durata di 2 ore per ogni classe, e si suddivide in due momenti:
- Lezione frontale in classe, a cura del personale esperto messo a disposizione dalla
Provincia di Mantova, che condurra i ragazzi alla conoscenza delle popolazioni ittiche
mantovane e dell’ambiente naturale che le circonda;

- Attivita di laboratorio; (attualmente in via di definizione).

Alle insegnanti sara consegnato del materiale didattico informativo di supporto alle lezione
per preparare e sviluppare la tematica scelta (attualmente in via di definizione).

Adesioni e prenotazioni :
Il percorso didattico € rivolto ai bambini del 2° ciclo della scuola primaria e della scuola
secondaria di 1°:

- si aderisce con la compilazione del modulo allegato, indicando le classi che
aderiscono all'iniziativa secondo le modalita indicate nella lettera di presentazione
allegata.

- le prenotazioni si effettuano attraverso la compilazione della scheda allegata
(leggibile) da inviare via fax al numero 0376.401869.
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