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8 MARZO
Giornata internazionale della donna 

PROGRAMMA 
____________________________________

ARTE: SOSTANTIVO FEMMINILE
RONCOFERRARO, Biblioteca Comunale “G.Zamboni” di Roncoferraro
giovedì 3 marzo 2022 – ore 21:00 

La serata, all’insegna dell’arte, sarà un’occasione per conoscere più da vicino tre donne che hanno 
fatto dell’arte la propria vita: Margherita Sarfatti, Peggy Guggenheim e Palma Bucarelli. Una critica 
d’arte, una collezionista e la direttrice di un museo raccontano sé stesse, il mondo dell’arte e gli artisti 
in un viaggio tra parole e immagini.

organizzato da: Comune di Roncoferraro 
altri enti che collaborano: Charta cooperativa sociale 
destinatari: aperto al pubblico
info: Per partecipare è necessario prenotare il proprio posto chiamando la biblioteca comunale negli 
orari d’apertura al numero 0376 663555  
oppure inviando una mail a biblioteca@comune.roncoferraro.mn.it.  
Obbligatoria la presentazione di Super Green Pass e uso della mascherina FFP2. 



INCONTRARE LA FORZA DELLE DONNE
PORTO MANTOVANO, Biblioteca Comunale “Rita Protti Tosi” Via F. Coppi, 31 Soave di Porto 
Mantovano (MN)
venerdì 4 marzo 2022 – ore 18:00 

Un’ostetrica e un’assistente sociale narrano la propria professione attraverso i loro testi.

organizzato da:  Comune di Porto Mantovano 
tipologia evento: incontro con l’autore 
destinatari: aperto al pubblico
info: Per partecipare sono obbligatori Green Pass rafforzato, mascherina FFP2 e prenotazione

LA BICI E’ LA LIBERTA’ DI OGNI DONNA
DOSOLO, Piazza Garibaldi Dosolo, piazza L. Lombardi Villastrada, piazza A. Diaz Correggioverde
sabato 5 marzo 2022 – sabato 12 marzo 2022

Esposizione di bici da donna colorate e impreziosite da mimose, un segno di vitalità e resistenza, in 
ricordo dell’animo di ogni donna.

organizzato da: Comune di Dosolo  
tipologia evento: attività espositiva

PRESENTAZIONE DEL LIBRO “”A PROPOSITO DI MATILDE DI CANOSSA, VITA E 
MITO” CON P. GOLINELLI E P. BERTELLI
SAN BENEDETTO PO, Chiostro di San Simeone
sabato 5 marzo 2022 – ore 10:00 

Sabato 5 marzo, alle ore 10.00, presso il chiostro di San Simeone: per il ciclo “Incontri nel chiostro” 
a cura dell’Associazione Matildica Internazionale presentazione del libro “A proposito di Matilde 
di Canossa, Vita e Mito” di Paolo Golinelli e Paolo Bertelli. Ingresso dalla Biblioteca Comunale U. 
Bellintani (via Dugoni, 9), all’interno del chiostro di San Simeone. Con il patrocinio e la collaborazione 
del Comune di San Benedetto Po.

organizzato da: Comune di San Benedetto Po 
altri enti che collaborano: Associazione Matildica Internazionale.
tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l’autore
destinatari: aperto al pubblico
info: Accesso al chiostro di San Simeone dal cortile della Biblioteca Comunale U. Bellintani,  
via Dugoni 9.
 



INAUGURAZIONE DELLA MOSTRA “L’ARCHETIPO DELLA MATERIA” DELL’ARTI-
STA TERESA NOTO
SAN BENEDETTO PO, Refettorio Monastico
sabato 5 marzo 2022 – ore 17:30 

Sabato 5 marzo, alle ore 17.30, nella splendida cornice del Refettorio Monastico viene inaugurata la 
mostra “L’archetipo della materia” dell’artista Teresa Noto, in collaborazione con il Liceo Artistico Giulio 
Romano. Con il patrocinio e la collaborazione del Comune di San Benedetto Po.

organizzato da: Comune di San Benedetto Po 
altri enti che collaborano: Liceo Artistico G. Romano e l’artista Teresa Noto
tipologia evento: inaugurazione mostra 
destinatari: aperto al pubblico    
info: Evento aperto al pubblico, ad ingresso libero, previa verifica del Green Pass.

PERFORMANCE “CAREZZE - NON SOLO L’8 MARZO”
SAN BENEDETTO PO, Refettorio Monastico
sabato 5 marzo 2022 – ore 18:00

Sabato 5 marzo, alle ore 18.00, nella splendida cornice del Refettorio Monastico Teatro Magro 
presenta la performance “Carezze - Non solo l’8 marzo”. Si tratta di una lettura performativa per adulti 
dedicata alle donne. Un viaggio letterario tra poesia, prosa, musica, saggistica, letteratura, teatro e 
performance come inno alla figura femminile. Ironico, poetico, leggero e profondo al contempo per 
poter parlare, capire, riflettere. 

organizzato da: Comune di San Benedetto Po 
altri enti che collaborano: Teatro Magro
tipologia evento: spettacolo teatrale 
destinatari: aperto al pubblico
info: Evento aperto al pubblico e ad ingresso libero, previa verifica del Green Pass.  Per informazioni: 
Ufficio Manifestazioni - Comune di San Benedetto Po: 0376 623027, ufficio.manifestazioni@comune.
san-benedetto-po.mn.it



ESPOSIZIONE LIBRI E PROPOSTE DI LETTURA
SAN GIACOMO DELLE SEGNATE, Biblioteca Comunale
sabato 5 marzo 2022 – venerdì 18 marzo 2022

Esposizione libri e proposte di lettura.

organizzato da: Biblioteca Comunale di San Giacomo delle Segnate
tipologia evento: attività espositiva     
destinatari: aperto al pubblico
info: orari apertura biblioteca martedì 14,00-17,00 mercoledì 10,00-13,00 sabato 9,00-12,00

PASSEGGIATA ALLA SCOPERTA DELLE LAVORATRICI CHE HANNO RESO 
GRANDE CICOGNARA
VIADANA, Cicognara di Viadana
domenica 6 marzo 2022 –ore 15:15

Visita guidata ad antichi opifici.

organizzato da: Comune di Viadana e Associazione Reterosa    
destinatari: aperto al pubblico

ARTEMISIA, UNA DONNA, UN’ARTISTA, UNO STUPRO
MARMIROLO, Associazione AUSER Marmirolo 
domenica 6 marzo 2022 – ore 18:30 

L’Associazione Culturale “L’Orfeo”, presenta un allestimento originale e inedito, in forma semi-scenica, 
ispirato alla figura di Artemisia Gentileschi. Lo spettacolo è stato creato come una commistione tra 
prosa e musica nella quale 2 attori interpretano alcuni momenti salienti della vita di questa grandissima 
Artista mentre un piccolo ensemble barocco con due cantanti inframezza con brani di grandi 
Musicisti del 1600 (Dowland, Purcell, Monteverdi ecc…). Spettacolo prevalentemente al “femminile”: 
alla protagonista viene lasciata la maggior parte del racconto della sua vita artistica, della sua vita 
sentimentale e della atroce violenza subita che si snoderà in un processo che al termine la vedrà 
legalmente assolta ma moralmente, in quanto Donna , colpevole.

organizzato da: Comune di Marmirolo
altri enti che collaborano: ASSOCIAZIONE ORFEO di MARMIROLO
tipologia evento: attività espositiva     
destinatari: aperto al pubblico          
info: Accesso consentito con mascherina FFP2 e green pass rafforzato



DONNE A PALAZZO
MANTOVA, Palazzo D’Arco
domenica 6 marzo 2022 – ore 10:15

In occasione della Giornata Internazionale della Donna, il Comune di San Giorgio Bigarello organizza 
domenica 6 marzo una visita culturale a Palazzo d’Arco a Mantova. “Donne a Palazzo” è un evento 
dedicato alle figure femminili dello storico palazzo mantovano, residenza della nobile e antica famiglia 
dei conti d’Arco, abitato sino al 1973 quando morì l’ultima discendente della famiglia, la contessa 
Giovanna d’Arco Chieppio Ardizzoni. La proposta è quella di intraprendere un viaggio nel fascino della 
dimora patrizia che è rimasto intatto: le sale elegantemente arredate si susseguono una dopo l’altra, 
presentando arredi, dipinti ed oggetti.

organizzato da: Comune di San Giorgio Bigarello 
tipologia evento: attività espositiva 
destinatari: aperto al pubblico                                                     
info: Ritrovo ore 10.15 Biglietto: € 5,00 - da acquistare autonomamente a cura dei partecipanti 
Gratuità con Supercard Cultura Massimo 20 iscritti Si ricorda che per l’accesso è necessario il green 
pass rafforzato.

TRA UTOPIA E PROGETTO
ASOLA, Museo civico “G. Bellini”
domenica 6 marzo 2022 – ore 16:00

Presentazione del libro “Rosa Genoni. Moda e politica: una prospettiva femminista tra ‘800 e ‘900” con 
l’autrice Manuela Soldi.

organizzato da: Amici di Palazzo Te e dei Musei mantovani. Delegazione dell’Asolano
altri enti che collaborano: Comune di Asola
tipologia evento: presentazione volume, incontro con l’autore     
destinatari: aperto al pubblico 
info: ingresso gratuito



PRESENTAZIONE DEL LIBRO: LE DONNE RACCONTANO
CASTEL GOFFREDO
domenica 6 marzo 2022 – ore 10:00

Da “Una carezza al cuore” a “Le donne raccontano” un percorso di parole, storie ed emozioni 
all’interno del progetto “più cultura = meno violenza!”, dialogo con gli autori, intervento della psicologa 
Arianna Mori.

organizzato da: ARCHE’, ACLI IL GELSO, ASS. CACTUS, EL CASTEL, LA RADICE, AGESTI, 
FOTOCLUB IL CASTELLO, ASS.J. PASTORIUS, ASS. ACERBI, PRO LOCO                    
altri enti che collaborano: MINISTERO DEL LAVORO E DELLE POLITICHE SOCIALI, REGIONE 
LOMBARDIA, CSV LOMBARDIA SUD
tipologia evento: presentazione volume, convegno, incontro con l’autore 
destinatari: aperto al pubblico 
info: Parco La Fontanella dalle ore 10.00 alle ore 11.30

GIRL POWER
RONCOFERRARO, Scuola Secondaria di Primo Grado di Roncoferraro
lunedì 7 marzo 2022 – sabato 12 marzo 2022

Incontro con le classi 2° e 3° della Scuola secondaria di primo grado di Roncoferraro volto a 
presentare libri e personaggi femminili forti e importanti in occasione della Giornata Internazionale 
della Donna.

organizzato da: Comune di Roncoferraro   
destinatari: iniziativa didattica per le scuole



L’ALTRA METÀ DEL CIELO
GAZZUOLO, Biblioteca comunale “Aldo Placchi”
lunedì 7 marzo 2022 – ore 21:00 

Reading musicale con Laura Torelli, Daniela Nicolaci e Alfredo Ledda. Una storia della letteratura al 
femminile alla ricerca semiseria di un modello di donna e di scrittrice che ci aiuti a capire il nostro posto 
nel mondo. Partendo dalle riflessioni di Virginia Woolf nel breve saggio “Una stanza tutta per sé”, si 
incontreranno scrittrici che offrono identità e strategie differenti per rapportarsi col “femminile” nel suo 
incontro col mondo e con la scrittura.

organizzato da: Biblioteca comunale “Aldo Placchi” Gazzuolo
destinatari: aperto al pubblico 
info: Per prenotare scrivere a biblioteca@comune.gazzuolo.mn.it o telefonare allo 0376 924030.

CARTOLINA PER LA FESTA DELLA DONNA 2022
MEDOLE
martedì 8 marzo 2022 

Da circa 25 anni l’Amministrazione Comunale spedisce, in occasione della festa della donna una 
cartolina a tutte le donne di Medole. Sulla Cartolina, quest’anno abbiamo scelto un dipinto di Tiziano 
Vecellio ed una poesia di Alda Merini.

organizzato da: Comune di Medole   



LA SIGNORA DELLE ROSE
GONZAGA, Teatro Comunale 
martedì 8 marzo 2022 – ore 20:45 

Regia di Pierre Pinaud, 105’ Creatrice di stupende rose da competizione, Eve ha ereditato l’attività 
dall’amato padre ma non è in grado di reggere il confronto con l’approccio indutriale del concorrente 
Lamarzelle. Sull’orlo della bancarotta, Eve recluta tre nuovi stagisti attraverso un programma di 
reinserimento sociale per mettere in atto un piano rocambolesco che la aiuti a creare la rosa perfetta.

organizzato da: Esterno Notte 
altri enti che collaborano: Città di Gonzaga, Caffè Teatro, MikroRadio
tipologia evento: proiezione film     
destinatari: aperto al pubblico
info: Costo: intero 6,00 € / ridotto 5,00 € Info e prenotazioni: 335 6238885 / 335 7878246 Cena + film 
20,00 € prenotazioni Caffè Teatro 351 7957595 Super Green Pass, mascherina FFP2 obbligatoria 
www.esternonotte.it

8 MARZO IN BIBLIOTECA
ACQUANEGRA SUL CHIESE, Biblioteca Comunale “Gianni Bosio” 
martedì 8 marzo 2022 – sabato 12 marzo 2022 

Un regalo per tutte le donne che passeranno in biblioteca a prendere in prestito un libro. In biblioteca 
troverete: una esposizione di libri, disponibili al prestito, scritti da donne che parlano di donne.

organizzato da: Comune di Acquanegra sul Chiese 
altri enti che collaborano: Biblioteca Comunale “Gianni Bosio” 
tipologia evento: attività espositiva                
destinatari: aperto al pubblico 
info: E’ necessario il Green Pass rafforzato per accedere alla biblioteca.



PRESIDIO
VIADANA, Piazza Manzoni 
martedì 8 marzo 2022 – ore 10:00 

Libera partecipazione in presenza con letture a tema, performances artistiche e piccoli eventi culturali.

organizzato da: Rete Rosa 
altri enti che collaborano: Istituto San Giovanni Bosco - Liceo Maggi - Consultorio di Viadana dell’ASST 
MN
tipologia evento: attività espositiva     
destinatari: aperto al pubblico                                                                                            

NINI’ TIRABUSCIO’
DOSOLO, Cinema Teatro Comunale di Dosolo 
martedì 8 marzo 2022 – ore 21:15

Proiezione film storico, regia a cura di M. Fondato.

organizzato da: Circolo Gulliver di Dosolo 
tipologia evento: proiezione film     
destinatari: aperto al pubblico        

DONNA DELL’ARTE
ASOLA, Galleria Civica, Palazzo monte dei Pegni
martedì 8 marzo 2022 – domenica 13 marzo 2022

Esposizione di opere d’arte del Gruppo Artisti Asolani.

organizzato da: Gruppo Artisti Asolani
altri enti che collaborano: Comune di Asola
tipologia evento: attività espositiva     
destinatari: aperto al pubblico
info: ingresso gratuito



INAUGURAZIONE NUOVA VIA DI QUISTELLO A: RITA LEVI MONTALCINI
QUISTELLO, via Rita Levi Montalcini
martedì 8 marzo 2022 – nel primo pomeriggio

Inaugurazione nuova via di Quistello dedicata ad una donna, il Premio Nobel Rita Levi Montalcini. 
Evento in presenza della Sindaca Gloriana Dall’Oglio e della Sindaca del Consiglio Comunale Ragazzi.

organizzato da: Comune di Quistello
destinatari: aperto al pubblico
info: http://www.comune.quistello.mn.it

RIFLESSIONI SU ALCUNI TEMI CHE RIGUARDANO LE DONNE
DRIZZONA, Agriturismo Airone
martedì 8 marzo 2022 – ore 9:30

Rifletteremo sull’importanza ancora di alcuni temi che riguardano le donne in particolare: è ancora 
importante l’8 marzo? - E’ ancora importante sottolineare sia le conquiste sociali, economiche e 
politiche, sia la discriminazioni e le violenze fisiche e psicologiche di cui le donne sono state e sono 
ancora oggetto? -E’ ancora importante utilizzare le quote per incentivare l’inserimento di genere nella 
dirigenza?

organizzato da: Federazione Pensionati Cisl Asse del Po Cremona Mantova
tipologia evento: convegno
destinatari: destinato al gruppo di dirigenti donne e uomini di Federazione Pensionati Cisl Asse del Po 
Cremona Mantova

BEATRICE E MARGHERITA, LE DONNE DELLA SALVEZZA
GUIDIZZOLO, Antico Oratorio San Lorenzo
martedì 8 marzo 2022 – ore 20:30

Beatrice e Margherita compiono un viaggio iniziatico per raggiungere la salvezza, percorrendo strade 
molto diverse. Entrambe sono la guida di un uomo perduto nel mondo della realtà, dove trionfano la 
meschinità, il privilegio immeritato, il conformismo che coinvolgono tutti i ceti sociali.

organizzato da: Centro Culturale San Lorenzo
tipologia evento: convegno
destinatari: aperto al pubblico
info: Centro Culturale san Lorenzo tel. 348 3115232



PROMOZIONE DELLA PARITÀ DI GENERE A PARTIRE DAL LINGUAGGIO: “IO 
SONO QUELLO CHE DICO E DICO QUELLO CHE SONO”
MANTOVA, Evento online attraverso la piattaforma edu.ltomantova.it
martedì 8 marzo 2022 – sabato 31 dicembre 2022  

L’iniziativa è rivolta al corpo docente, a tutto il personale scolastico di ogni ordine e grado e a 
studenti e studentesse della scuola secondaria di secondo grado. L’obiettivo principale è contribuire 
a contrastare le condizioni culturali e sociali che favoriscono la violenza sulle donne, i fenomeni di 
omofobia e di bullismo, attraverso l’analisi delle discriminazioni di genere che possono inconsciamente 
essere agite sin dalla più tenera età attraverso il linguaggio.

organizzato da: Provincia di Mantova e Consigliera Provinciale di Parità effettiva 
altri enti che collaborano: LTO - laboratorio territoriale per l’occupabilità Mantova
tipologia evento: incontro
destinatari: iniziativa dedicata alle scuole
info: Per visionare l’intervento collegarsi al link https://edu.ltomantova.it//event/262/showCard   Per 
informazioni rivolgersi all’Ufficio pari opportunità tel.0376/357527  
mail pari.opportunita@provincia.mantova.it

IMPRONTA DI DONNA, ARIANNA PELIZZONI MOSTRA FOTOGRAFICA
CASTEL GOFFREDO
martedì 8 marzo 2022 – domenica 20 marzo 2022

Mostra fotografica di Arianna Pelizzoni.

organizzato da: Comune di Castel Goffredo 
tipologia evento: inaugurazione mostra 
destinatari: aperto al pubblico
info: INAUGURAZIONE 08-03-2022 ORE 18.00, NEL SALONE EX AUDINO VIA BONFIGLIO 22, la 
mostra resterà aperta fino al 20 marzo solo sabato e domenica 10/12, 15/18



NON SOLO L’8 MARZO, IO L’8 TUTTI I GIORNI
CASTEL D’ARIO
martedì 8 marzo 2022 

Lancio di una challenge “Non solo l’8 marzo, io l’8 tutti i giorni”: -scegli una foto, un video o una 
citazione che indichi la tua lotta di tutti i giorni nella quotidianità -postala su Facebook inserendo in 
didascalia comune di casteldario e #nonsolol8marzomal8tuttiigiorni -lancia poi la sfida taggando altre 
amiche e amici che lottano quotidianamente come te.
organizzato da: Comune di Castel d’Ario 

PROPOSTA DELLA COMMISSIONE PARI OPPORTUNITA’
CASTEL D’ARIO
martedì 8 marzo 2022 

Proposta della Commissione Pari Opportunità di intitolare 2 giardini e 2 slarghi a 4 donne che hanno 
fatto la storia in 4 campi diversi: Giardino Mia Martini, Giardino Norma Cossetto, Largo Alfonsina 
Strada, Largo Margherita Hack.

organizzato da: Comune di Castel d’Ario 

INFORMATIVA SUI SOCIAL
SULL’ORIGINE DELLA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA
CASTEL D’ARIO
martedì 8 marzo 2022 

Informativa sui social sull’origine della Giornata Internazionale della donna.

organizzato da: Comune di Castel d’Ario 

CITTADINANZA ONORARIA ALLA MEMORIA A NORMA COSSETTO
CASTEL D’ARIO
martedì 8 marzo 2022 

Cittadinanza onoraria alla memoria a Norma Cossetto.

organizzato da: Comune di Castel d’Ario 



ADOZIONE CARTA DEI DIRITTI DELLA BAMBINA
CASTEL D’ARIO
martedì 8 marzo 2022 

Adozione da parte del Comune della Carta dei Diritti della Bambina e consegna a tutti i nuovi nati di 
una copia della carta e di un libricino molto semplice, con simpatiche illustrazioni sui Diritti dell’infanzia.

organizzato da: Comune di Castel d’Ario 

DIETRO LE TENDE. STORIE DI BADANTI A MANTOVA
MANTOVA, Camera del lavoro
martedì 8 marzo 2022 – ore 15:30 

L’incontro prenderà spunto dagli ultimi dati relativi alla presenza delle badanti nel nostro territorio 
e alternerà gli interventi di Roberta Franzini e Donata Negrini, Segretarie Provinciali della CGIL 
Mantova, e Alda Ferrari, Segretaria provinciale dello SPI CGIL di Mantova, con testimonianze e video 
interviste delle dirette interessate. Sarà un’occasione per confrontarsi sulla condizione di lavoratrici, in 
maggioranza provenienti da altri paesi, fondamentali per la cura e l’assistenza di persone anziane e, 
tuttavia, spesso racchiuse in una sorta di invisibilità e di silenzio.

organizzato da: CGIL MANTOVA E COORDINAMENTO DONNE SPI CGIL MANTOVA 
destinatari: aperto al pubblico 
info: Per chi parteciperà in presenza è richiesto il Super Green Pass; sarà possibile anche seguire 
l’incontro da remoto, utilizzando il link della locandina, scaricabile anche dal sito della CGIL di 
Mantova.

APERITIVO IN GIALLO
FELONICA, Teatro Santini
martedì 8 marzo 2022 – ore 18:00

Letture tematiche con accompagnamento musicale dal vivo a cura di LAB 105.

organizzato da: Comune di Sermide e Felonica  
altri enti che collaborano: Cooperativa Ai Confini e Centro di Cultura Virgilio Sommani
tipologia evento: attività espositiva 
destinatari: aperto al pubblico



A CENA TUTTE INSIEME
SERMIDE, Centro socio ricreativo AUSER
martedì 8 marzo 2022 – ore 20:00

Dopo la cena intrattenimento con Marco Bottoni “siamo tutti (un po’) matti” Spettacolo a scopo benefico

organizzato da: Centro socio ricreativo AUSER
altri enti che collaborano: Comune di Sermide e Felonica       
tipologia evento: attività espositiva 
destinatari: aperto al pubblico

DALLA PARTE DELLE DONNE:  
AUTOBIOGRAFIA POETICA DI UNA OPERATRICE SOCIALE  
CON LAURA COGHI E LARA FACCHI
BORGO VIRGILIO, Piazza Aldo Moro, 1 Cerese di Borgo Virgilio, Sala Consiliare
mercoledì 9 marzo 2022 – ore 18:30 

L’evento è inerente alla presentazione del libro “Innamorarsi del possibile” dell’assistente sociale Laura 
Coghi. partendo dal racconto in chiave autobiografica, l’autrice utilizza la poesia per ritrarre paesaggi 
femminili e intensificare l’empatia nell’incontro con l’altra e l’altro da se’. Attraverso il dialogo con 
l’autrice si rifletterà sul potere della parola e della scrittura e sulla capacità delle donne di trasformare 
il mondo in senso amorevole. Lara Facchi (sociologa e criminologa forense vice presidente della 
cooperativa sociale centro donne) colloquierà con l’autrice.

organizzato da: Comune di Borgo Virgilio 
altri enti che collaborano: Cooperativa Sociale Centro Donne Mantova Centro Antiviolenza
tipologia evento: Presentazione volume, Incontro con l’autore
destinatari: aperto al pubblico
info: L’accesso all’evento è consentito a tutta la cittadinanza esibendo Green Pass

RI-FIORIAMO
VIADANA, Piazza Manzoni
mercoledì 9 marzo 2022 – ore 9:00

Banchetto di primavera.

organizzato da: Associazione Reterosa  
tipologia evento: attività espositiva      
destinatari: aperto al pubblico



PARLAMI DI TE - INCONTRI DI PUBLIC SPEAKING IN PILLOLE 
MANTOVA, Insieme - Centro per le Famiglie di Mantova, Via L. Ariosto 61 (Valletta Valsecchi)
mercoledì 9 marzo 2022 – mercoledì 23 marzo 2022

Voce e corpo femminili con le loro unicità: scopriamole insieme attraverso un percorso “in pillole” di 
Public Speaking. Un modo divertente per imparare a parlare in pubblico. La nostra voce ci caratterizza 
come persone; una voce coerente con quello che si vuole esprimere è più efficace. Il corpo la 
accompagna e va a formare una comunicazione che diventa strumento per conoscere le proprie 
qualità, dar loro forma. Capiremo il modo con cui creare un flusso di comunicazione che ci rappresenti 
e allo stesso tempo sia efficace ed interessante per chi ci ascolta. Tanti consigli per realizzare un 
proprio bilancio vocale e imparare ad esprimete la propria voce e le sue potenzialità inespresse. 
Conducono: Federica Restani, attrice; Silvia Gandolfi, attrice A cura di Ars Creazione e Spettacolo.

organizzato da: Comune di Mantova - Assessorato alle Politiche e Servizi per la Famiglia e la 
Genitorialità, Infanzia e Adolescenza, Attività Educative e Ricreative per Minori e Pari Opportunità 
destinatari: aperto al pubblicoinfo: Le iniziative, gratuite e rivolte alle residenti del Comune di 
Mantova, si svolgeranno in presenza nel rispetto di tutte le vigenti norme di sicurezza. Iscrizioni tramite 
email info@centrofamiglieinsieme.it oppure via telefono/WhatsApp al +39 328 1367354. Ingresso con 
green pass

PROIEZIONE DEL FILM MAR NERO
SUZZARA, Cinema Teatro Politeama
mercoledì 9 marzo 2022 – ore 18:30

Il film del 2008, diretto da Federico Bondi, con Ilaria Occhini e Dorotheea Petre, racconta della 
relazione tra Gemma, un’anziana da poco rimasta vedova, e una giovane rumena, Anna, che ha 
lasciato la propria famiglia in patria per trovare lavoro. Anche se in un primo momento il rapporto 
non è facile, a causa del carattere duro della signora, che però ha bisogno di aiuto per le faccende 
domestiche, tra le due donne nel tempo nasce un’amicizia.

organizzato da: CGIL MANTOVA E COORDINAMENTO DONNE SPI CGIL MANTOVA   tipologia 
evento: proiezione film 
destinatari: aperto al pubblico
info: Ingresso gratuito Green pass rafforzato e mascherina ffp2 obbligatori



L’ALTRA META’ DEL CIELO
SUSTINENTE, Via Monsignor Anacleto Trazzi, n. 34 – Sala Civica di Sustinente 
mercoledì 9 marzo 2022  – ore 21:00 

Una storia della letteratura al femminile alla ricerca semiseria di un modello di donna e di scrittrice che 
ci aiuti a capire il nostro posto nel mondo.

organizzato da: Comune di Sustinente 
altri enti che collaborano: Coop. Charta, rete bibliotecaria mantovana 
tipologia evento: spettacolo teatrale     
destinatari: aperto al pubblico
info: Green pass obbligatorio, indossare mascherina FFP2, ingresso libero e gratuito

PROIEZIONE CINEMATOGRAFICA: “ALINE LA VOCE DELL’AMORE”
QUISTELLO, Cinema Teatro Lux
mercoledì 9 marzo 2022 – ore 15:30
giovedì 10 marzo 2022 – ore 21:00 

Per celebrare la festa della donna, libera Università Quistello e Amministrazione Comunale di Quistello 
hanno organizzato la proiezione del film “Aline la voce dell’amore”.

organizzato da: Comune di Quistello   
altri enti che collaborano: Cinema Teatro Lux - Libera Università di Quistello
tipologia evento: proiezione film
destinatari: aperto al pubblico
info: http://www.comune.quistello.mn.it

LA NATUROPATIA PER SOSTENERE LE FASI DELLA VITA DELLA DONNA-I DOLORI
SOLFERINO, Piazza Luigi Torelli 18
mercoledì 9 marzo 2022 – ore 20:45 

A cura di Federica Bullo naturopata specializzata in pediatria e dolori.

organizzato da: Comune di Solferino 
tipologia evento: convegno                    
destinatari: aperto al pubblico
info: ore 20:45 -pasticceria arcobaleno piazza luigi torelli 18 obbligo di mascherine ffp2 e green pass 
rafforzato info 0376/1621851 ufficio segreteria comune di solferino sito: comune.solferino.mn.it



L’ALTRA META’ DEL CIELO
SUSTINENTE, Via Monsignor Anacleto Trazzi, n. 34 – Sala Civica di Sustinente 
giovedì 10 marzo 2022 – ore 21:00 

Una storia della letteratura al femminile alla ricerca semiseria di un modello di donna e di scrittrice che 
ci aiuti a capire il nostro posto nel mondo.

organizzato da: Comune di Sustinente 
altri enti che collaborano: Coop. Charta, rete bibliotecaria mantovana 
tipologia evento: spettacolo teatrale     
destinatari: aperto al pubblico
info: Green pass obbligatorio, indossare mascherina FFP2, ingresso libero e gratuito

L’AFGHANISTAN CON GLI OCCHI DI UNA DONNA
GUIDIZZOLO, Oratorio San Lorenzo
giovedì 10 marzo 2022 – ore 20:30

Incontro con la reporter di guerra Barbara Schiavulli

tipologia evento: Incontro con l’autore 
organizzato da: Guidizzolo eventi e manifestazioni e ass. Culturale l’Infinito 
in collaborazione con: ass Culturale San Lorenzo, Comune di Guidizzolo 
destinatari: Iniziativa didattica per le scuole, Aperto al pubblico 



VIAGGIO AL FEMMINILE.  
Percorso di gruppo alla Ri-Scoperta della propria autostima
MANTOVA, c/o Insieme - Centro per le Famiglie di Mantova Via Ariosto n.61 (quartiere Valletta 
Valsecchi) - 46100 Mantova
inizio incontri giovedì 10 marzo 2022 – ore 17:30 - fine incontri giovedì 24 marzo 2022 

Ciclo di incontri dedicato a donne che desiderano investire su di loro. Il viaggio inizia dalle donne 
stesse, dalle proprie risorse, per procedere nel percorso di autoaffermazione, attraverso la 
comunicazione assertiva, per comprendere, gestire, modificare i pensieri e le emozioni che talvolta 
possono sabotare il proprio benessere. Il punto di approdo è l’aumento del senso di autostima ed 
autoefficacia, in un’ottica di crescita personale. CONDUCONO IL PERCORSO Dott.ssa Sonia Tosi, 
Psicologa Cooperativa sociale Centro Donne Mantova Dott.ssa Cristina Ferrari, Psicologa Cooperativa 
Sociale Centro Donne Mantova. 

organizzato da: Cooperativa Sociale Onlus Centro Donne Mantova 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova - Centro per le famiglie all’ interno della 
Sperimentazione L.I.A.
info: Gli incontri sono gratuiti Il gruppo si attiverà al raggiungimento di 6 iscritte  
Per info e iscrizioni: 39 328 1367354 (anche WhatsApp) info@centrofamiglieinsieme.it

GRAZIA DELEDDA, LA RIVOLUZIONARIA
VIADANA, Via Manzoni c/o MUVI ( MUSEI VIADANA )
venerdì 11 marzo 2022 – ore 21:00 

Visione docufilm.

organizzato da: Comune di Viadana e Associazione Reterosa 
altri enti che collaborano: Centro culturale Grazia Deledda di Parma
tipologia evento: proiezione film 
destinatari: aperto al pubblico
info: prenotazione obbligatoria al tel. 0375 -786253 oppure mail a d.sarziamade@comune.viadana.
mn.it



CAMMINARE INSIEME
SOLFERINO, Piazza Luigi Torelli davanti alla panchina rossa dedicata alle donne vittime di violenza
sabato 12 marzo 2022 – ore 09:00 

Percorso di due ore dalle 09:00 alle 11:00 - passeggiata dedicata alle donne.

organizzato da: Comune di Solferino
altri enti che collaborano: Gruppo di cammino di Solferino
destinatari: aperto al pubblico  info: info: 0376/1621851 ufficio segreteria comune di solferino  
sito: comune.solferino.mn.it

LA COMICITA’ INTRAMONTABILE DI MARILYN MONROE
VIADANA, Via Manzoni c/o MUVI ( MUSEI VIADANA )
domenica 13 marzo 2022 – ore 16:30 

Dissertazione a cura del prof. Matteo Molinari, studioso di critica e storia del cinema.

organizzato da: Comune di Viadana e Associazione Reterosa 
tipologia evento: incontro con l’autore
destinatari: aperto al pubblico
info: prenotazione obbligatoria al tel. 0375 -786253  
oppure mail a d.sarziamade@comune.viadana.mn.it

UNA PASSEGGIATA LETTERARIA
GOITO, Piazza della Rocca 
domenica 13 marzo 2022 – ore 15:00 

Durante la passeggiata Laura Torelli darà voce a narrazioni e letture per parlare di donne nella 
letteratura e di letteratura al femminile.

organizzato da: Comune di Goito
altri enti che collaborano: Consultorio familiare sede di Goito, Biblioteca Comunale
tipologia evento: attività espositiva     
destinatari: aperto al pubblico  
info: In caso di maltempo l’evento si terrà presso “Sala Verde” Goito -  
obbligo di green pass rafforzato e mascherina



FILI DI LIBERTA’
MANTOVA, SHOWROOM LUBIAM
lunedì 14 marzo 2022 – ore 17:00 

Comune di Mantova e CAV di Mantova propongono un momento di incontro che suggerisca una 
riflessione profonda e nello stesso tempo “leggera” sull’empowerment femminile. Prendendo spunto 
dal libro “Dress Therapy”, Caterina Borghi e Ilaria Perfetti dipaneranno una narrazione che ci porterà 
a conoscere l’attività di Drittofilo: un progetto ambizioso, nato da un’intuizione di Cav e Caritas di 
Mantova, implementato da un team di giovani donne con lo sguardo rivolto al futuro. Obbiettivo: 
favorire l’inserimento lavorativo di donne prive di lavoro, italiane e straniere, realizzando un prodotto di 
qualità, ecosostenibile, con una forte impronta sociale e di attenzione alle Pari Opportunità.

organizzato da: Centro di Aiuto alla Vita 
altri enti che collaborano: Comune di Mantova, Caritas Diocesana, Fondazione Banca Agricola 
Mantovana, Fondazione Cariplo, Fondazione Marcegaglia, Lubiam spa, Hortus, Libra
tipologia evento: convegno     
destinatari: aperto al pubblico
info: Nell’occasione verrà presentata una piccola “capsule collection” prodotta nel laboratorio Drittofilo 
di Mamrè e donato un gadget confezionato ad hoc e arricchito dalla grafica di Caterina Borghi. 
Parteciperanno all’evento due realtà del territorio, coinvolte insieme a CAV, Comune e Drittofilo nel 
progetto Cariplo “ECO P.O.S.T.I : Pane, Orti, Sartoria, Trasformazione, Inclusione”, che porteranno 
anch’esse il frutto del loro lavoro: Cooperativa Sociale i prodotti della nostra terra, e Associazione Libra 
Onlus i prodotti da forno realizzati dagli ospiti della Casa Circondariale Per info 3356949590 info@
centroaiutovitamantova.it www.centroaiutovitamantova.it

IL PROTAGONISMO DELLE DONNE  
NELLA RIPRESA, PER IL LAVORO DI QUALITA’, IN SICUREZZA
MANTOVA , via Torelli 10
mercoledì 16 marzo 2022 – lunedì 21 marzo 2021

Mostra fotografica fatta dagli alunni dell’IAL sul protagonismo delle donne nel lavoro, nel sociale, 
nell’apporto alla crescita della qualità del lavoro. Inoltre, saranno trattate le problematica della salute e 
sicurezza.

organizzato da: CISL ASSE DEL PO 
altri enti che collaborano:  IAL LOMBARDIA  
tipologia evento: convegno 
destinatari: aperto al pubblico
info: utilizzo Green pass



RACCONTI DA ZONE DI GUERRA
VIADANA, Via Manzoni c/o MUVI (MUSEI VIADANA)
venerdì 18 marzo 2022 – ore 21:00 

Racconti con Barbara Schiavulli, giornalista e scrittrice.

organizzato da: Associazione Reterosa 
tipologia evento: incontro con l’autore
destinatari: aperto al pubblico
info: prenotazione obbligatoria al cell. 338-3519874

DALLA PARTE DELLE DONNE - “UNA GIUSTA CAUSA”
GAZZUOLO, Centro Sociale “Il Divertimento” via Gonzaga 98
venerdì 18 marzo 2022 – ore 21:00 

Proiezione del film “Una giusta causa”. Ruth Bader Ginsburg è un’avvocatessa in difficoltà che affronta 
avversità e numerosi ostacoli in quanto discriminata perché donna. Un caso rivoluzionario in tribunale 
potrebbe aprirle le porte dell’uguaglianza.

organizzato da: Biblioteca comunale “Aldo Placchi” Gazzuolo
tipologia evento: proiezione film  
destinatari: aperto al pubblico
info: Per prenotare scrivere a biblioteca@comune.gazzuolo.mn.it o telefonare allo 0376 924030.



LIBERI DA… LIBERI DI…
GONZAGA, Teatro Comunale di Gonzaga 
sabato 19 marzo 2022 – ore 21:00 

“La Danza come libera espressione di emozioni di donne e figli vittime di violenza” è questo il filo 
conduttore dello spettacolo promosso dalla Commissione Pari Opportunità di Gonzaga, “Liberi Da…
Liberi Di”, in programma il 19 marzo 2022 alle ore 21 presso il Teatro di Gonzaga. Lo spettacolo 
di danza vedrà esibirsi sul palco numerosi artisti tra cui Davide Vetty Vetere, Matteo Cavicchini, 
Pass Pass, Paola Manghisi, Jessica Tufano, Blaster Crew e gruppi delle scuole gruppi delle scuole 
Tempodanza Centro Coreografico A.S.D. di Reggiolo e Scuola di Arti Aeree Iron Butterfly A.S.D. 
di Mantova in un susseguirsi di performaces, di contaminazione di stili, in grado di rappresentare 
e trasmettere le emozioni che donne e figli vittime di violenza provano nel loro percorso verso la 
salvezza. Paura, Dolore, Rabbia per la situazione drammatica in cui si trovano, si trasformano con 
il tempo, attraverso percorsi mirati e con il supporto di personale dedicato, in Coraggio, Fiducia, 
Speranza in una vita migliore, in una vita nuova, in una vita Libera Da… “Condividere emozioni è 
fondamentale per abbattere i muri e farci sentire meno soli e sconosciuti”, con queste parole Davide 
Vetty Vetere, direttore artistico dello spettacolo, sottolinea la capacità rivelatrice della danza, in grado 
di esprimere attraverso il corpo la profondità dell’anima.

organizzato da: Comune di Gonzaga 
altri enti che collaborano: Scuola Tempodanza Centro Coreografico A.S.D. di Reggiolo, Scuola di Arti 
Aeree Iron ButterflyA.S.D. di Mantova, Teatro Comunale di Gonzaga, Caffè Teatro.
tipologia evento: spettacolo teatrale     
destinatari: aperto al pubblico 
info: L’ ingresso è consentito solo con green pass rafforzato e mascherina FFP2. Offerta libera 
a partire da euro 10. E’ consigliata la prenotazione. Per info e Prenotazioni: biblioteca@comune.
gonzaga.mn.it | 0376/58147 L’intero ricavato sarà devoluto a favore del progetto “Liberi Di”: Laboratori 
di danza organizzati per donne e figli che si trovano in situazioni di disagio e maltrattamento.



DALLA PARTE DELLE DONNE - “COCO AVANT CHANEL”
GAZZUOLO, Centro Sociale “Il Divertimento” via Gonzaga 98
venerdì 25 marzo 2022 

Proiezione del film “Coco avant Chanel” Gli anni di formazione di Gabrielle “Coco” Chanel (1883-1971) 
dal 1893, quando, bambina di origini campagnole, è mandata con la sorella Adrienne in un orfanotrofio, 
al 1919, anno in cui comincia a essere la sarta d’alta moda più famosa del mondo, la fashion designer 
che liberò il corpo della donna del ‘900.

organizzato da: Biblioteca comunale “Aldo Placchi” Gazzuolo
tipologia evento: proiezione film 
destinatari: aperto al pubblico
info: Per prenotare scrivere a biblioteca@comune.gazzuolo.mn.it o telefonare allo 0376 924030.

SEGNALI PREDITTIVI  
E POSSIBILE PREVENZIONE DELLA VIOLENZA SULLE DONNE
SAN GIACOMO DELLE SEGNATE, Anfiteatro Piazza Mons Gilioli
lunedì 28 marzo 2022 – ore 20:45 

Approfondire il tema dei segnali predittivi e della prevenzione dopo questi due anni di Pandemia, che 
hanno fatto registrare un aumento dei casi nell’ambito familiare.

organizzato da: PRO LOCO SEGNATE 
tipologia evento: convegno  
destinatari: aperto al pubblico



La giornata dell’8 marzo è conosciuta per essere la festa della donna.  
In realtà parlare di festa è improprio, questa giornata è infatti dedicata al ricordo delle conqui-
ste sociali, economiche, politiche e alla riflessione sulle discriminazioni e sulle violenze 
di cui le donne sono state e sono ancora oggetto in quasi tutte le parti del mondo.  
Pertanto, è più corretto parlare di Giornata internazionale della donna.
Rappresenta una delle due giornate dedicate ai diritti di genere, insieme alla Giornata inter-
nazionale per l’eliminazione della violenza contro le donne, istituita il 17 dicembre 1999 e che 
cade ogni anno il 25 novembre, e che in comune con l’8 marzo ha il fatto di essere nata all’inter-
no di specifici contesti politici e sociali.
La giornata internazionale della Donna nacque infatti ufficialmente negli Stati Uniti nel 1909, a 
istituirla fu il Partito Socialista americano, che in quella data organizzò una manifestazione in 
favore del diritto delle donne al voto. A partire dal 1911 fu celebrata anche in alcuni paesi euro-
pei (tra cui Germania, Austria e Svizzera) e dal 1922 anche in Italia.

L’attività di raccolta delle informazioni sugli eventi è stata effettuata da Provincia di Mantova 
Ufficio Pari Opportunità  
Telefono 0376 204 527 
pari.opportunita@provincia.mantova.it


