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IDENTITA E IDENTITA SESSUALE ‘N,

Possiamo definire 'identita come I’insieme di tutte le nostre
esperienze ed il modo in cui ci conosciamo, ri-conosciamo e
relazioniamo con gli altri. Lidentita personale si forma nel
corso del tempo, presenta alcuni aspetti costanti e altri piu fluidi
e mutevoli.

Tutte quelle “parti” dell’identita relative al fatto di
possedere una sessualita sono definibili “identita sessuale”.

Lidentita sessuale e un costrutto frutto dell’interazione di molti
piani diversi e riflette il complesso rapporto tra corpo, mente e
cultura, tra meccanismi individuali e sociali, relazionali, interni
ed esterni alla persona.



| LIVELLI PROCESSUALI DELL'IDENTITA SESSUALE N,

» Sesso biologico: Qual ¢ la biologia del mio corpo sessuato?
» varianza sessuale: maschio <—> femmina

» Identita di genere: A quale categoria identitaria io sento di appartenere
intimamente e psichicamente?

» varianza di genere: maschile <—> femminile

» Ruolo di genere: Che cosa penso di dover fare, o cosa voglio fare, e che
cosa ci si aspetta da me, in quanto appartenente ad un genere piuttosto
che ad un altro?

» Orientamento sessuale: chi sono le persone che mi attraggono
emotivamente, affettivamente e fisicamente?

» Identita di orientamento sessuale: in quale modo, personale e sociale,
definisco, nomino, propongo o nascondo la mia identita sessuale?



IL GENERE ‘N,

Il genere (gender in inglese), non riguardando le caratteristiche
biologiche e psichiche dell’identita sessuale, e quel processo
culturale che differenzia i generi e che genera le differenze,
che possono cosi essere assunti (i generi) e assunte (le
differenze) dalle persone in modo variabile, piu 0 meno vicino
agli stereotipi e alle letture piu restrittive della realta.



UNA GRAVE CONFUSIONE ‘N,

Le concezioni piu datate e rigide della sessualita, sposate
anche oggi da alcune correnti politico-religiose conservatrici
e fondamentaliste, confondono tra loro I’identita di genere e
I’orientamento sessuale

Si realizza quando si ritiene che la “corretta” identita di genere
implichi di per sé un orientamento eterosessuale

Quindi solo chi e eterosessuale e davvero maschio o femmina e ha
davvero un’identita maschile o femminile.



PENSIERO FONDAMENTALISTA E ORDINE UNICO NATURALE @

(Rigliano, Ciliberto, Ferrari, 2012; Ferrari, Ragaglia, Rigliano, 2015)
Concezione del mondo che mescola
due piani del discorso:
scienza
fede e morale religiose

» La scienza viene sottomessa ad una teologia in nome di una presunta
antropologia universale e “naturale”. Il presupposto ¢ che la dottrina MAI
deve essere messa in discussione

> si basa sull’idea che esistano differenze “naturali” (natura=disegno di
Dio), sacre, eterne e definitive tra ’'uomo e la donna, basate sulla
differenza biologica. La biologia e “destino”.

> non nega del tutto la nozione di “identita sessuale”, né I’articolazione in
“livelli”, ma essi si saldano in UNO ED IN UN SOLO modo possibile




ESEMPI DI INCLUSIONE. . .IN PIZZERIA

"Noi abbiamo un bagno unisex perché a volte i
bagni specificati per genere mettono gli altri in
situazioni scomode. E dato che abbiamo molti amici
che vogliono venire a farci visita, vogliamo fornire
un luogo per i nostri amici, che sono:

- padri single con figlie

- madri single con figli
- genitori con bambini in condizione di disabilita
- le persone della comunita LGBTQ
- adulti con genitori anziani che possono essere
in condizione di disabilita mentale/fisica

Grazie per aiutarci a provvedere ad un ambiente
sicuro per tutte le persone.”

Juli Metcalf Ghazi

proprietaria di “Pure Pizza” di Charlotte, N.C.




L'appartenenza
non ¢ lo sforzo di un civile stare insieme
non é il conforto di un normale voler bene

l'appartenenza e avere gli altri dentro di sé.

L'appartenenza
non e un insieme casuale di persone
non é il consenso a un'apparente aggregazione

l'appartenenza e avere gli altri dentro di sé.

—Giorgio Gaber
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