
  Comune di Poggio Rusco  

Assessorato alla Cultura   

e alla Pubblica Istruzione 
in collaborazione con  

Assessorato alle Politiche Sociali,  

per la Famiglia  e per la Salute 

Libera Università Poggese 

L.U.Po. 

Biblioteca Comunale  
A. MONDADORI 

Piazza 1° Maggio, 9 

Programma Marzo e Aprile 2017 

 

Lunedì 27 Marzo       

ore 17.00 - Da R.I.V.E. (Rete italiana villaggi ecologici) 

Interessanti dritte per un vivere migliore 

Prof.ssa Anna Zucchi 

 

Mercoledì 29 Marzo  

ore 17.00 - La Turchia moderna, un problema  

antico 

Prof. Andrea Bardini 

 

Venerdì 31 Marzo       Aperta a tutta la cittadinanza 

Università del Benessere 

ore  20.45 - Le fatiche dei NO! Le regole non sono 

divieti. Semplici indicazioni d’uso per crescere insieme 

Dott.ssa Alessandra Boni - Psicomotricista 

Dott.ssa Alessandra Guerrini - Psicologa e Psicoterapeuta 

 

 

 

Lunedì 3 Aprile   

ore 17.00 - Il gattopardo di Giuseppe Tomasi  

di Lampedusa: romanzo specchio della sterilità 

e del fallimento dell’agire umano, ieri, oggi e domani  

Prof. Gianni Motta 

 

Mercoledì 5 Aprile    

ore 17.00 - La poesia salva la vita? 

Prof.ssa Zena Roncada 

 

Venerdì 7 Aprile    Aperta a tutta la cittadinanza 

Università del Benessere 

ore 21.00 - Malattie rare: cosa sono? Come posso 

prevenirle? E’ possibile curarle? Problema del  

singolo o di tutti  

Dott.ssa Cecilia Daolio - Genetista 

 

 

 

 

Lunedì 10 Aprile 

ore 17.00 - Quando i cambiamenti sono inevitabili: 

capire, rielaborare ed accettare per non averne più 

paura 

Dott.ssa Cinzia Zapparoli 

   

Mercoledì 12 Aprile 

ore 17.00 - La lingua riflesso della cultura: nei nomi  

di città e paesi si nascondono i segreti del passato 

Prof.ssa Alessia Magnani 

 

Venerdì 21 Aprile     Aperta a tutta la cittadinanza 

Università del Benessere 

ore 20.30 - La sindrome metabolica: sintomi cause  

e rimedi 

Dott. Giuseppe Barozzi - Medico di base 

Dott.ssa Pia Roveri - Farmacista 

Dott.ssa Selene Cenci - Nutrizionista 

 

Mercoledì 26 Aprile   Aperta a tutta la cittadinanza 

Presentazione Libro 

ore 17.00 - Diario di Guerra (1943 - 1945) del  

Sermidese Regolo Antonioli  

Ivana Antonioli 

Prof. Claudio Rambaldi 

 

Venerdì 28 Aprile        Aperta a tutta la cittadinanza 

Università del Benessere 

ore 17.00 - II tuo sorriso vale il tuo tempo: la  

prevenzione della salute orale e dentale 

Dott.ssa Elena Bianchi - Medico odontoiatra 

Dott.ssa Laura Luccarini - Medico odontoiatra 

                Programma Aprile 2017 

  Consegna attestati di frequenza 

Venerdì 28 Aprile ore 18.30 

Saluti  di fine corso e  

aperitivo a buffet 



 

Mercoledì 1 Marzo      Aperta a tutta la cittadinanza 
ore 20.45 - Saluti di benvenuto e presentazione 

terza parte del programma 

Angela Prevedi - Assessore alla Cultura 

Mariarosaria Mirto - Assessore alle Politiche Sociali 

ore 21.00 -  A NIGHT WITH BOB DYLAN 

Serata di approfondimento dedicata a Bob Dylan 

a cura della Fondazione Scuola di Musica 

Oltrepò Mantovano (Accordiamoci) 

 

Venerdì 3 Marzo       Aperta a tutta la cittadinanza 

Giornata Internazionale della Donna 

Università del Benessere  

ore  17.30 - Senza di te non esisto: l’amore 

come dolorosa ossessione nella Dipendenza Affettiva 

Dott.ssa Ilaria Rossi - Psicologa e Psicoterapeuta 

 

Lunedì 6 Marzo    Aperta a tutta la cittadinanza 

ore  17.00 - Proiezione film a tema 

Giornata Europea in memoria dei Giusti 

 

Mercoledì 8 Marzo     

ore  17.00 - Shakespeare e Marlowe post mortem: 

alla scoperta della fama postuma 

Prof.ssa Chiara Prezzavento 

 

Venerdì 10 Marzo       Aperta a tutta la cittadinanza 

Università del Benessere 

ore  17.00 - Impariamo a conoscere il nostro cane, 

diritti e doveri del proprietario 

Dott.ssa Debora Ferrari 

Cristian Paldetti 

      “Capire il nostro tempo con sguardi al passato  

e assaggi di futuro” 

Programma Marzo 2017  Lunedì 13 Marzo     

ore 17.00 - Acqua come bene primario per  

l’umanità: multo utile e humile et pretiosa  

e casta  

Prof. Claudio Malavasi 

 

Mercoledì 15 Marzo   

ore 17.00 - Il complesso mondo delle religioni in 

Israele: se la religione può costituire un ostacolo 

alla pace nel conflitto israelo - palestinese 

Prof. Tito Bonini              

 

Venerdì 17 Marzo      Aperta a tutta la cittadinanza 

ore 17.00 -  Proiezione film a tema  

Giornata della memoria vittime di mafia 

 

Lunedì 20  Marzo  

ore 17.00 - La via delle spezie: dai viaggi degli  

esploratori  alla nostra tavola 

Prof.ssa Mariarosa Macchiella 

 

Mercoledì 22 Marzo     

ore 17.00 - Il riso tra passato e futuro e 

presentazione dei vincitori del Premio “Alessandro 

Corsini”  concorso Bruno Held  - Istituto Alberghiero Greggiati 

Prof.ssa  Marianna Boschetti 

 

Sabato 25 Marzo      Aperta a tutta la cittadinanza 

Università del Benessere 

ore  15.30 - Crescere con le parole: dal linguaggio 

all’apprendimento scolastico 

Dott.ssa Caterina Pedrazzi - Logopedista 

Dott.ssa Giulia Barbi - Psicologa e Psicoterapeuta 

ANNO ACCADEMICO 2016 - 2017 

Biblioteca Comunale di Poggio Rusco 

Sala “A. Martini”  

Per informazioni e iscrizioni:   
Biblioteca Comunale di Poggio Rusco  
Tel. 0386/51057   www.biblioteche.mn.it 
e-mail : biblioteca@comune.poggiorusco.mn.it 
Ci trovi anche su FACEBOOK 
Assessorato alla Cultura tel.: 328/9507004 
 
Il costo delle lezioni  è di € 20,00 a bimestre  
Eccezionalmente, in caso di partecipazione a singola  
lezione  il costo è di € 5,00  
Le lezioni dell’Università del Benessere sono gratuite 
A chi sarà regolarmente iscritto a tutte le lezioni verrà  
rilasciato attestato di frequenza 

 
Eventuali  modifiche  di  qualsiasi  tipo, saranno  
comunicate per tempo agli  interessati. In caso di ec-
cessivo maltempo,  contattare i numeri indicati per  
verificare l’eventuale sospensione della lezione  
corrente. 

Carissime e carissimi, 
ed eccoci all’ultimo bimestre di questa bella avventura 
alla Libera Università Poggese in collaborazione con 
l’Università del Benessere. Insieme abbiamo parlato e 
continueremo a parlare ancora di tanti argomenti e  
tematiche, che abbiamo fortemente voluto con  
l’obiettivo di aprirci nuovi orizzonti, nuovi interessi,  
curiosità e voglia di imparare su più direzioni. 
Speriamo di esserci riusciti e, insieme a tutti i nostri  

bravissimi docenti, di avervi aiutato almeno un poco a 

capire di più il nostro tempo, a ricordare meglio tutti i 

perché del tempo passato e ad avere un’idea di quello 

che potrebbe riservarci il futuro. 

 

Angela Prevedi - Assessore alla Cultura e Istruzione 

Mariarosaria Mirto - Assessore alle Politiche Sociali 


